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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

 ２階 介護 伊藤 順子 

 今年は例年よりも早く梅雨が明けた地域も

あり、秋田県も連日猛暑が続き本格的な夏が

やってきました。「しょうわ」では日頃から熱

中症や脱水予防のため、利用者の皆様にこま

めに水分補給を働きかけ、水分を多くとって

いただけるよう心掛けています。 

 ジュースやゼリー等々、色々な種類を用意

し、お茶の時間を楽しんでいただけるように

しています。 

 年々暑さは厳しくなっていますが、療養生

活を少しでも快適に過ごしていただけるよう

にしていきたいと思います。 

 
３階 介護 佐藤 大亮 

 7 月 31 日に併設の病院と合同で避難訓練を

行いました。 

 今回は火災を想定し訓練を行いました。 

 最近は想定外の自然現象により、甚大な被

害を及ぼすような災害が毎年のように起こっ

ています。また例年より地震が増えており、

ネットやテレビでは 7 月 5 日に大災害が起こ

る予言の話題で持ちきりでした。実際に 7月 5

日は何も起こらず、災害への備えと注意を喚 

起する事となりましたが、色々なことが不安

定となっている現在、何が起こるか分かりま

せん。実際、7月末にはカムチャッカ沖の地震

により日本にも津波がおしよせ避難勧告が出

されました。 

まずは備えあれば憂いなしです。利用者の

皆様が安心して療養生活が送れるよう、日々

の備えをしっかりと行っていきたいと思いま

す。 
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２階 看護 古山 由歌子 

毎日うだるような暑さと熊出没のニュース

がひっきりなしに報道されていますね。異様

な暑さと雨不足が続いています。日本四季は

本当になくなってしまうのでしょうか…。 

 施設内は熱中症対策のためエアコンを使用

していますが、利用者様によってはエアコン

の風により、寒さを感じてしまう方もおり衣

類の調節などでご家族の皆様にご協力いただ

いております。 

 水分補給や室温調節を行いながら、手洗い       

や口腔ケアなどの感染症対策にも注意を払い

対応しております。コロナの他、暑さにより

食中毒の危険性も高まっているので、ご家族

の皆様も体調に気をつけて、この夏をのり切

ってください。 

【お願い】 

ご家族皆様のお手元にご利用者様の資格確

認書が届かれましたら、窓口までお持ちいた

だきますようお願い致します。 

詳細は各自治体広報等をご参照ください。 

 
【衣類や私物についてのお願い】 

 同じ名字や同じ名前の利用者様がいらっし

ゃる場合があります。衣類のとり間違いや紛

失防止の為、私物や衣類にお名前を記載され

る際は、名字や名前のみではなく、フルネー

ムで記載いただきますようご協力お願い致し

ます。 

 
【面会について】 

2025年 7月 22日(火)より、下記内容にて対

面での面会が可能となりました。 

〇面会場所；1階エレベーター前 

〇面会時間；14時 00分～15時 30分まで 

 1回 10～15分 予約制 

面会場所の都合上、1枠 2組まで。 

〇人数制限；密を避けるため 1回 2名迄 

〇年齢制限 小学生以下につきましては今ま

で通り、窓越しかタブレットでの面会とな

ります。 

〇手指消毒後、マスクとグローブを着用して

の面会となります。 

※面会は全て予約制とさせていただいてお

りますので、お手数ですが面会をご希望の方

は、事前に日時をご連絡いただき面会の可否

をご確認下さい。 

※窓越し面会やタブレットでの面会は今まで

通り可能です。 

※なお新型コロナウイルスやインフルエンザ

など感染症の流行状況により、面会の制限や

中止をさせていただくこともございますので、

ご了承ください。 

ご不明な点がございましたら、職員までお

尋ねください。 

〇お問い合わせ先 

介護老人保健施設「しょうわ」 

0184-23-7100（代） 


