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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

 ２階 介護 小松 大輔 

 今年は例年より暑い日が多く、6 月下旬で

35 度を超える猛暑となる日も出ています。施

設内は空調がきいており、涼しいですがエア

コンの風が苦手な利用者の方も多いため風量

や風向きを調整しながら使用しております。

また高齢者の方は、口の渇きを感じにくくな

る方もいらっしゃいますので、夏場に向け普

段より多めの水分補給を働きかけています。 

 今年は例年よりも暑い日が多くなると予想

されています。ご家族の皆様も、熱中症や脱

水症にならないよう、休憩をはさみながら動

いたり、こまめな水分補給を行いながら、暑

さを乗り越えていきましょう。 

 
３階 介護 佐藤 光之 

 3 階では午後に余暇活動としてレクリエー

ションを行っています。6 月 11 日のレクリエ

ーションではカラオケを行いました。 

 3階利用者の方々は歌好きな方が多く、普段

レクリエーションの参加には消極的な方もカ

ラオケのレクには積極的に参加され、自慢の

歌声を披露されていました。カラオケには大

きな声で歌う事でストレス解消や気分転換 

に、昔の歌を思い出す事で脳を刺激し、認知

機能の低下予防にも効果があるようです。 

 これからも利用者様が楽しく施設での生

活を過ごしていただけるようなサービスを

提供して行きたいと思います。 
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七夕の短冊に願いを込めて 

 

 

 

 
３階 看護 佐藤 純子 

空の青さがひときわ眩しい季節となりまし

た。天気の良い日に窓の外を眺めると、子吉

川の水面がキラキラと輝いてきれいです。 

この時期は気温や湿度が高くなり、熱中症

や脱水に注意が必要です。利用者様の食事量

や水分量、体調などを観察しながら、こまめ

な水分補給と室温、衣類の調節を行い、療養

生活を快適に過ごせるよう支援したいと思い

ます。 

しばらくは厳しい暑さが続きます。ご家族

の皆様もお身体を大切にお過ごしください。 

【新人紹介】 

介護福祉士；池田 美奈子 

 3 月から療養部 2 階に勤務させていただい

ております。介護の仕事を始めて 4 年目で、

今年介護福祉士の資格を取得したばかりです。

知識や技術はまだまだなので、先輩方に教え

ていただきながら、ご利用者様の生活にお役

に立てるよう頑張りたいと思います。 

宜しくお願い致します。 

 
【お知らせ】 

7月 31日 13：30より避難訓練を実施します。

これに伴い、当日面会の誘導や洗濯物の交換

に少々お時間を頂く場合がございます。 

ご理解とご協力の程、よろしくお願い致し

ます。 

 
 【お願い】 

ご家族皆様のお手元にご利用者様の資格確

認書が届かれましたら、窓口までお持ちいた

だきますようお願い致します。 

詳細は各自治体広報等をご参照ください。 

 
  【面会について】 

現在感染症などの感染防止の為、対面での

面会を中止させていただいております。 

なお窓越し面会やタブレットでの面会は可

能ですので、日時をご確認いただきご予約の

上、ご利用ください。窓越しやタブレットで

の面会につきまして、面会時間は概ね 10分程

度とさせていただいております。 

面会時はマスク着用と手指消毒をしていた

だき、体調不良の方(下痢、風邪症状のある方

や 37.5℃以上の方)は、面会を御遠慮いただい

ておりますので、ご了承下さい。 

今後、感染症の流行状況により、更なる面

会の制限や中止をさせていただくこともござ

います。ご不便とご心配をおかけしますが、

ご協力の程宜しくお願い致します。 

〇お問い合わせ先 

介護老人保健施設「しょうわ」 

0184-23-7100（代） 


