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 稲荷ずし用の皮に、ちらし寿司の素を混ぜたご飯を詰め

て、稲荷ずしを作りました。皮にご飯を詰める作業が難しく、

時間をかけてゆっくりと作りました。皆さんとても美味しそ

うな稲荷ずしを作ることができました。 

具沢山の豚汁と一緒に美味しくいただき 

ました。 



2022 年 10 月 予定表 
日 月 火 水 木 金 土 
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3 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

4 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

pm ハンドメイドクラブ 

布小物 

ビーズアクセサリー 

5 

am 体を動かそう 

卓 球 

pm  書 道 

6 

am 生産的活動 

フリータイム 

pm★お菓子工房  

どら焼き 

定員 5名、活動費 200 円 

7 

am ハンドメイドクラブ  

布小物 

ビーズアクセサリー 

 

8 

9 

 

 

 

 

 

10 

 

   スポーツの日 

11 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

ｐｍ ウォーキング 

12 

am 体を動かそう 

卓 球 

pm★お菓子工房 

どら焼き 

定員 5名、活動費 200 円 

13 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

14 

am ★手芸教室   

   UV レジン 

懐中時計のキーホルダー   

定員 5 名、活動費 100 円  

 

15 

16 

 

 

 

 

 

 

17 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

18 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

pm ハンドメイドクラブ 

布小物 

ビーズアクセサリー 

 

19 

am 体を動かそう 

卓 球 

pｍ ウォーキング 

20 

am 生産的活動  

フリータイム 

pm13：30～15：00 

★押し花絵教室 

ボールペン 

定員 5 名、活動費 300 円 

21 

am ハンドメイドクラブ  

布小物 

ビーズアクセサリー 

 

22 

 

23 

 

 

 

     

     

24 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

25 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

★お取り寄せランチ 

 中華料理店/こうらく 

ｐｍ ウォーキング 

26 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

 

27 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

28 

am ★てまりたいむ 

 ハロウィンボーリング大会 

定員 10 名、活動費 100 円 

29 

30 

 

 

 

 

31 

am 生産的活動 

  フレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

     

 

いち 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加でき

ますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 

10月 20日（木）13：30～15：00 

定員 5名 活動費 300円 

参加希望の方は職員までお声かけください。 

皆様の参加をお待ちしております。 

 

 

いち 


