
【 交通アクセス 】

〒015-0012

https://www.showa-kai.or.jp/

特定医療法人 荘和会

菅 原 病 院

秋田県由利本荘市石脇字田尻33

精神科

デイケアのご案内

TEL

FAX ０１８４-２２-７７７０

０１８４-２２-１６０４（代）

特定医療法人 荘和会

菅 原 病 院

【 デイケア利用の流れ 】

デイケアに興味を持たれた方や、
デイケアの利用を考えている方は…

主治医へ相談
地域移行推進室へ

問い合わせ

デイケア見学

体験利用

利用開始

※当院以外の医療機関に通院中の方は、
通院先の主治医にご相談していただき、
その後、当院までお問い合わせください。

－ お問い合わせ先 －

菅原病院 地域移行推進室

TEL 0184-22-1604 (代)



【 開所日・時間 】【 デイケアってどんなところ？ 】 【 費 用 】

【 交 通 】

【 見 学 】

・精神科に通院されている方々を対象に、さまざまな

プログラム活動や交流、相談などを通して地域での

生活をサポートする外来治療のひとつです。

☆たとえば…

・生活リズムを規則正しくしたい

・日中活動できるようになりたい

・家から少しでも外に出られるようになりたい

・人と上手に付き合えるようになりたい

・就労できるようになりたい

・再発予防のために利用したい

・ご本人の生活状況や体調、参加したいプログラムに

合わせて、無理のない範囲で通うことができます。

【 デイケア室内 】

ホール中央 ホール窓側

個人スペース キッチン

※デイケア室内には一人で過ごせる場所があります。

月～金曜日（祝祭日、年末年始は休み）

9:30 ～ 15:30 昼食あり

【 一日の流れ 】

9:30 朝のミーティング

プログラム（午前）

12:00 昼食 昼休み

プログラム（午後）

帰りのミーティング

15:30 終了 茶室

・午前と午後にさまざまなプログラムを行っています。

・当日のプログラムから選択し活動することができます。

・個別活動に取り組むこともできます。

【 プログラム内容 】

手工芸、軽運動、調理実習、園芸、

ＳＳＴ、脳トレ、季節の行事など

※詳しくは月間予定表をご覧ください。

・各種健康保険が適用されます。

・自立支援医療が利用できます（自己負担１割）。

・各支援制度によりそれぞれ異なる場合があります。

※詳しくはデイケア見学時にご説明いたします。

・お越しの際は外来駐車場・駐輪場をご利用ください。

・当法人の無料定期バスをご利用できます。

【 運行時刻 （ＪＲ羽後本荘駅経由）】

１便： 8:40 当院発 → 市内各所 → 当院着 9:25

４便：15:35 当院発 → 市内各所 → 当院着

※乗降場所については見学時にご案内いたします。

・見学は平日（月～金）に随時行っています。

・見学案内の所要時間は15分程度です。

・ご家族と一緒に見学することもできます。

デイケアの見学をご希望される方は、

主治医または地域移行推進室まで、

お気軽にご相談ください。その後、

デイケア担当者がご案内いたします。

【 プログラム 】
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