
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 人権の尊重 

患者さんの人権を尊重し、信頼される医療を行うためにインフォームド・コンセントを実践します。 

〇 安全な医療 

安全に配慮した良質な医療を提供いたします。 

〇 チーム医療の推進 

多職種連携により、早期に社会復帰できるようにサポートいたします。 

〇 人材の育成と教育 

医療の進歩と社会の変化に対応できるよう、知識・技術の習得に励み自己研鑽に努めます。 

〇 健全な病院経営 

組織としての透明性を保ち、事業継続に努めます。 

 

 

特定医療法人  

荘和会 

菅原病院 

2019 年 

 

 

 

ご自由にお持ち帰りください 

 

 

笑顔のためにこれからも 

地域と共に歩む 

精神医療を目指します 

 

菅原病院の理念 

菅原病院の基本方針 

 

第５５１号 令和元年７月１日発行 

 

７月号 

 

 

 
菜の花と鳥海山（職員撮影） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の通り、地域交流会を開催しますので万障お繰り合わせのうえ多数ご来院 

くださいますよう、ご案内申し上げます。 

○日 時 令和元年７月１３日（土）午前１０時～１１時４５分 

○場 所 菅原病院 外来棟 

○講 話 

・講 師 院長 菅原 和彦 

・テーマ 「認知症予防『コグニサイズ』について」 

・時 間 午前１１時１５分～１１時４５分 

・場 所 多目的ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容につきましては変更させていただく場合がございますので、あらかじめご了承ください。 

 

地域交流会開催のおしらせ 

 

当日は臨時送迎バスを運行いたします。 

ご利用を希望される方は、事前に病院窓口 

までお知らせください。 

 

御門歯科前    ８：５０ 

羽後本荘駅    ９：００ 

羽後交通営業所  ９：１０ 

 

帰りのバスは講話終了次第、上記場所へ 

運行いたします。 

 

○各種コーナー 

・各種測定、検査 

・アルコールパッチテスト 

・ストレスチェック 

・認知機能チェック 

・医療機器、介護用品展示 

・作業療法科作品展示、販売 

・栄養補助食品試食 

・ビデオ上映 

・喫茶            

・「和」のお菓子販売 

 

 

○相談コーナー 

・こころの相談 

・医療相談 

・お薬相談 

・栄養相談 

 

【お問い合わせ】 

担当 総務課 真坂 

TEL ０１８４－２２－１６０４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

院内掲示や広報誌等でお知らせしておりましたが、令和元年７月１日より建物内全面禁煙と 

なりました。 

これにより建物内での喫煙はできません。屋外にある決められた喫煙場所をご利用ください。 

皆様のご理解とご協力よろしくお願いします。 

【今後の予定】 

令和２年４月１日以降 

・病院周辺及び敷地内では喫煙できません。 

・屋外にある喫煙場所も撤去となります。 

・病院駐車場における自家用車内の喫煙も禁止になります。 

病院敷地に隣接する場所での喫煙は、地域の方々のご迷惑と森林火災の危険がございますので、 

ご遠慮ください。 

 

新任医師紹介 

施設関係者向け講座を開催しました 

 

令和元年７月１日より建物内全面禁煙のおしらせ 

 

2019年7月より菅原病院でお世話になることになりました、

栗林邦明と申します。 

角館で生まれ、父親の転勤に伴い秋田県内を転々とした後、小

学校から大学までを秋田市で過ごしました。両親はともに仙北郡

の出身ですので、県南系の秋田県人を自認しています。 

由利本荘方面は不案内ですので、色々とご指導いただければ幸

いです。 

当地の精神保健に資することができるよう頑張って参ります

ので、よろしくお願いします。 

令和元年６月１３日(木) 令和元年度 施設関係者向け

講座を、菅原病院 多目的ホールにて開催いたしました。 

今回も前回と同じく「認知症について」をテーマとし、

地域の介護・福祉施設職員・行政職員を対象に、当院の

院長 菅原和彦より講演を行っていただきました。 

参加された皆様は熱心にメモを取りながら、講演に耳

を傾けていらっしゃいました。 

お忙しい中お集まりいただいた参加者の皆様には心か

ら感謝申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院行事のご紹介 

 

レクリエーション大会

今年最初の病院全体の行事です。

さいころを転がしたり、うちわであおいだり、

グラウンドゴルフや棒投げと、様々なゲーム

を楽しみました。

レクリエーション大会

ゲームを行ってポイントを獲得すると、賞品

と交換できます。

お菓子、飲み物、日用品等の中から患者さん

それぞれ好きな賞品を選びます。

お花見膳

4月には桜の花を混ぜ込んだ春色の炊き込み御飯

に、お刺身の盛り合わせ、菜の花のお浸し、そし

てデザートには桜のロールケーキを提供し、春の

雰囲気を味わっていただきました。

山菜御膳

5月には筍御飯、たらの芽やこしあぶらの天ぷ

ら、あいこのお浸し、さしぼの味噌汁と山菜づ

くしの献立を提供しました。

ゲーム大会

ゲーム大会にて『コロコロさいころサッカー』

を楽しみました。

さいころを蹴り、出た目×得点エリアの合計を

競います。

ゲーム大会

蹴ることでバランスをとる練習になります。

また、得点を計算することで頭の体操にもな

っています。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸 野菜作り

園芸での野菜作りは今年で2年目です。今年は土作りから始めました。雑草を取って土を耕し、腐葉土を混ぜて

畝を立てました。初めて畑仕事をする方は苦戦することもしばしばでしたが、ベテランの方の手際の良さには驚か

されました。育てる野菜はトマト、キュウリ、ナス、ピーマンです。今年はどのくらい野菜が実るのか、収穫が楽

しみです。

本荘公園 お花見

本荘公園の観桜会に参加しました。春の陽気で暖かく、花も満開で絶好のお花見日和でした。露店の活気やおい

しそうな匂いにつられて、フライドチキンやフランクフルト、牛串など食べて楽しみました。桜の木の下で、木漏

れ日を感じながらのんびりと過ごすことができました。

デイケア 活動の様子（４月～６月） 

 

健康教室 手洗い

看護師による手洗い講座を行いました。特殊な光を

当てると汚れが見える機械を使い、洗い残しが出や

すい部位や正しい手洗い方法について学びました。

生活訓練 調理実習

今回は料理の基本、包丁の扱い方について実習しま

した。包丁の持ち方や姿勢、切り方を学んだ後、実

際に食材を切って練習しました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート調査ご協力のお願い 

当法人では、皆様の満足度の向上を目的とし

て、アンケート調査を実施しております。 

ご回答いただきました結果は、患者さん･利用

者さん･ご家族を特定して利用するようなこと

は一切ございません。皆様の貴重なご意見をお

聞かせいただきたいと考えておりますので、宜

しくお願い申し上げます。 

 

＜アンケート用紙設置、回収場所＞ 

外来受付前、病棟面会玄関 

＜アンケート調査期間＞  

令和元年７月３１日まで 

 

お盆休診のおしらせ 

お盆期間中は、以下の日程を休診とさせていただきます。 

【休診】 

8 月 1０日（土） ～ ８月１４日（水） 

8月１５日（木）より、通常通りの診察となります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

意見箱より 

＜病院へのご指摘＞ 

外来で病院に来たとき、入口の開く時間まで待っていなけ

れば順番をとられる場合があり、冬の期間は、外の入り口

で待っていなければ順番をとる人がいます。 

＜病院より＞ 

この度は、不快な思いをさせてしまい、大変申し訳ござい

ません。 

対応策と致しまして、7時 30 分開錠時に職員が待機しま

す。また、8時より窓口対応を行いますので、何かござい

ましたら、ご遠慮なくお声かけください。貴重なご意見を

有難うございました。 
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２０１９年
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北條　康之 ○ ○

○

菅原　和弘 ○
7 8

月

照井　廣實 ○ ○

秋田大学非常勤医師 ○

栗林　邦明 ○
第１土曜日 新患

猪股　良之 ○
第3土曜日

9
○ ○ 6

10 11 12 13

1

27

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26

２０１９年 ７月
日

2 3 4 5

火 水 木 金 土

８月
日 月 火 水 木 金 土

28 30 3129

２０１９年

5 6 7 8 9 10

1 2

6

医師名

金 土

7

3125 26 27 28 29 30

日 月 水 木

菅原　和彦 ○ ○ ○ ○ ○ 休診

2115 16 17 18 19 20

９月
火

外来診療
カレンダー

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

17

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16

3

外 来 担 当 医
2019年7月1日より外来担当医師の診察日が変更となります

赤字は休診日です。

2827

○印が担当医師の外来診察日になります。それ以外は休診となります。
※診察日であっても担当医師が不在の日は休診となります。
※第２・第４・第５土曜日は休診です。
※窓口受付時間は８：３０～１１：００です。

秋田県認知症疾患医療センター外来
医師名 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

13 14

1 2 3 4 5

新患

新患

新患


