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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・関係機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

 ２階 介護 原田 朋子 

 今年の節分は暦の節分より１日遅く、2月 3

日に行いました。 

 毎年恒例となっている職員が扮した赤と青

２匹の鬼が各階を周り、豆をまいて災いを払

い、家内安全と無病息災を願いました。 

 そんな中、節分を行わなくても良い苗字が

あるというのが当日の話題でした。その名字

は「渡辺さん」で、平安時代に鬼退治をした

武将の名前からくるもので、渡辺さんには鬼

が近寄らないそうです。 

 また当日は、五目大豆煮や小豆汁など豆類

の料理が配膳され、節分を満喫できるような

メニューでした。豆まきとマメなメニューで

皆様の元気に繋がる一日となりました。 
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３階 介護 小番 健二 

 毎月月末の水曜日に各階利用者を対象とし

合同レクリエーションを 2 階で行い、毎週 3

階利用者の方を対象とした作業療法士による

レクリエーションを 3階で行っています。 

 カラオケや球技、その他季節に関するクイ

ズなど様々な内容のレクリエーションを行い、

参加された方々からは、「楽しかった」「また

やりたい」等の話が聞かれています。 

冬期間になると外に出る機会はなくなりま

すが、室内で出来る事を工夫しながら行い、

利用者の皆様が楽しんでいただけるレクリエ

ーションを提供して行きたいと思います。 

 

 

 
３階 看護 上山 昌子 

 立春は過ぎ暦の上では春となりましたが、

まだまだ寒い日が続いています。昼夜の寒暖

差のみならず、日ごとの寒暖差も激しく寒波

が来たと思ったら、４月並みの陽気となるな

ど体調を崩してしまいそうな天候が続いてい

ます。 

 当施設では温度や湿度の管理を行いながら

環境の整備に努め、利用者皆様の体調管理を

行っています。ご家族の皆様も目まぐるしく

変わる天候に体調を崩されることのないよう、

お身体をご自愛ください。 

相談室 佐々木 智広 

当施設では、年度初めに家族構成・緊急時

の連絡先を確認させていただいております。

同封の用紙に家族構成・緊急時の連絡先をご

記入の上、３月３１日(月)まで、窓口にご提

出下さい。 

また、ご家族の状況に変化がございました

ら、その都度ご連絡下さい。ご協力よろしく

お願い致します。 

 
【職員紹介】 

看護師；佐藤 純子(さとう じゅんこ) 

令和 6年 10月より 3階にて看護師として勤

務しております。 

 まだ戸惑う事も多く、不安な気持ちや皆様に

迷惑をおかけする事もあるかもしれませんが、

早く環境と業務に慣れ、利用者の皆様に安心や

満足感を与えられるよう頑張っていきたいと

思います。 

 
【面会について】 

現在新型コロナウイルスの感染者数増加や

インフルエンザが流行期のため、対面での面

会を中止させていただいております。 

なお窓越し面会やタブレットでの面会は可

能ですので、日時をご確認いただきご予約の

上、ご利用ください。窓越しやタブレットで

の面会につきまして、面会時間は概ね 10分程

度とさせていただいております。 

面会時はマスク着用と手指消毒をしていた

だき、体調不良の方(下痢、風邪症状のある方

や 37.5℃以上の方)は、面会を御遠慮いただい

ておりますので、ご了承下さい。 

今後、新型コロナウイルスやインフルエン

ザなど感染症の流行状況により、更なる面会

の制限や中止をさせていただくこともござい

ます。 

ご不便とご心配をおかけしますが、ご協力

の程宜しくお願い致します。 
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