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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

２階 介護 三浦 真奈美 

 7月中は梅雨により、じめじめとすっきりし

ない天気が続きました。また先月末の大雨に

より、由利本荘市では子吉川や石沢川が氾濫

し、にかほ市や横手市など各地で被害が発生

しました。テレビのニュースを見て、利用者

の皆様も自分の家族や近所は大丈夫かと心配

されておりました。 

 さて、今年も七夕に合わせて笹の葉に短冊

などの飾りつけを行いました。利用者の皆様

は「元気で過ごせますように」「足が良くなり

ますように」等々、短冊にたくさんの願い事

を書かれていました。昼食には七夕御膳が提

供され、美味しいと喜ばれていました。

 

 

 
３階 介護 佐藤 大亮 

 7 月末の大雨により秋田県内では多くの市

町村が被害を受けました。由利本荘市でも石

沢川や子吉川の氾濫により避難勧告が出た地

域もあり、浸水などの被害も多くみられまし

た。また隣接するにかほ市も道路の冠水など

の被害があり、今まで大雨などで影響を受け

ていなかった地域の被害も多く聞かれました。 

 当施設は子吉川の河口にあります。大雨や

川の氾濫は他人事ではありません。海も近い

為、地震による津波に対しても注意が必要で

す。今回の大雨により自然の驚異を痛感し、

何年に一度という異常と思えるような気象現

象がいつ起こってもおかしくないことを改め

て思い知らされました。 
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 介護施設などには BCP というものの策定が

義務付けられています。これは自然災害が発

生した時に少しでも普段と変わらない業務が

行えるよう対応や連携を計画し策定したもの

です。災害時にいざ動こうとしても計画だけ

ではどうにもなりません。もちろん「いざ」

と言う時は無いにこしたことはありませんが、

利用者皆様が安全に生活できるよう、そして

我々職員は「いざ」へ迅

速に対応出来るよう、 

普段から備えを怠らない

よう支援していきたいと

思います。 

 
３階 看護 小笠原 直美 

 全国的に新型コロナウイルスが流行してい

ます。残念ながら当施設でも新型コロナウイ

ルスが発生し、ご家族の皆様にはご不便とご

心配をおかけ致しました。また今年は例年よ

り暑い日が多く、熱中症だと思い受診したら

新型コロナウイルスだったというケースや、

逆に新型コロナウイルスだと思ったら熱中症

だったという事も多くある

ようです。手足口病も蔓延

しており、子供だけではな

く大人も罹り、重症化して

いる方もいるようです。 

 まだまだ暑い日は続きますので、利用者の

皆様には適宜水分補給を行っていただき、室

温や湿度の調整そして換気などにより環境の

整備に努め、利用者の皆様がこの夏を快適に

過ごしていただけるよう支援していきたいと

思います。 

 
【お知らせ】 

下記の保険証類で更新されたものが、まだ

お手元にある方は、窓口までお持ちいただき

ますようお願い致します。 

① 介護保険負担割合証 

② 後期高齢者医療保険者証等 

③ 福祉医療費受給者証等 

またご家族の方で、ご利用者様のマイナン

バー保険証をお持ちの方は、お教えいただき

ますようご協力お願い致します。 

番号の通知は不要です。 

 
 【夏祭りについてのお知らせ】 

先月号でもご連絡させていただきましたが、

今年の夏祭りは例年 7 月や 8 月は気温の上昇

が著しい事から利用者皆様への負担を考慮し、

時期をずらしての開催を予定しております。

実施日や実施方法、内容などにつきましては

現在検討中です。 

ご家族の皆様には詳細が決まり次第、松籟

等により追ってご連絡させていただきます。 

 
【面会について】 

面会は全て予約制とさせていただいており

ます。お手数ですが面会をご希望の方は、事

前に日時をご連絡いただき面会の可否をご確

認下さい。 

また面会は全て窓越し、またはタブレット

での面会となります。一度の面会者数は 2 名

迄、また面会時間は大旨 10分程度とさせてい

ただいております。 

面会時はマスク着用と手指消毒をしていた

だき、小学生以下（小学生を含む）や体調不

良の方(下痢、風邪症状のある方や 37.5℃以上

の方)は、面会を御遠慮下さい。なおインフル

エンザ、その他感染症の感染者数増加や感染

の拡大状況によっては面会を全面的に中止さ

せていただくこともございますので、ご了承

下さい。 

〇お問い合わせ先 

介護老人保健施設「しょうわ」 

0184-23-7100（代） 


