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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

２階 介護 豊嶋 彩霞 

 9月 26日に敬老会を行いました。 

 初めに歳祝いを迎えた方々に記念品が渡さ

れました。記念品にはご家族からお祝いのメ

ッセージが添えられており、受け取った方々

は何度も読み返し嬉しそうにしておられまし

た。 

 会の後半には職員によりハンドベルの演奏

が披露され、参加された方々は演奏に合わせ

て手拍子をしたり、歌詞を口ずさみながら思

い思いの時間を過ごされていました。 

 今後も利用者の皆様に喜んでいただけるよ

うな行事を計画していきたいと思います。 

 

 

 
３階 介護 佐藤 利香 

 毎月の最終水曜日に１階から３階の利用

者皆様が集まり、合同のレクリエーションを

行っています。 

 9月は 27日に開催され、皆でボッチャを行

いました。各階三人一組のチームとなり、優

勝を目指して競い合っています。ボッチャは

しょうわ大運動会の種目ということもあり、

参加された方々は真剣な表情で、時に笑い合

いながら楽しそうに参加されていました。 

 今後も各階の利用者皆様が、全員で楽しめ

るレクリエーションを考えていきたいと思

います。 
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３階 看護 工藤 絢那 

 今年は残暑が長引き 9 月を過ぎても暑い日

が続きました。秋田では大雨の影響で停電や

浸水など多大な被害をうけ、暑さのみならず

急激な天候の変化にも驚かせられました。9

月の下旬には暑さも徐々に落ち着き、朝晩は

少し肌寒くさえ感じられるようになり、よう

やく過ごしやすい秋の様相に移り変わってき

ました。 

 新型コロナウイルスの感染者は幾分減少し

ているものの、インフルエンザの感染者数は

増加しております。また日中と朝晩の気温差

や夏の疲れにより体調を崩しやすい季節でも

あります。 

新型コロナウイルスやインフルエンザに限

らず、風邪などの感染症も蔓延することが無

いように、今後も利用者皆様の体調管理や施

設内の環境整備に努めていきたいと思います。 

 
相談室 佐々木 祥子 

新型コロナウイルスとインフルエンザのワ

クチン接種について案内文を同封させていた

だいておりますので、内容をご確認ください。 

ワクチン接種についてのご希望をお聞か

せいただきたいと思いますので宜しくお願

い致します。 

また気温の低下と共にご家族の皆様には、

衣類の入れ替えや補充をお願い致しており

ます。不足の衣類につきましては、お気軽に

各階の職員又は、相談員へお尋ね下さい。 

また入れ替えた衣類やキャビネットに入

りきらない物を一旦お返しすることがあり

ます。 

お手数をおかけしますが、ご理解とご協力

を宜しくお願いします。 

 
【面会について】 

新型コロナウイルスの感染者数増加に伴

い、8月 25日より対面での面会を全て中止さ

せていただいております。面会は全て窓越し、

またはタブレットでの面会とさせていただ

いており、一度の面会者数は 2名迄、同じ時

間に面会希望者が重なった場合は、お待ちい

ただくことがございます。また面会時間は大

旨 10分程度とさせていただきます。 

面会時は引き続きマスク着用と手指消毒

をしていただき、小学生以下（小学生を含む）

や体調不良の方(下痢、風邪症状のある方や

37.5℃以上の方)は、面会を御遠慮いただき

ます。 

なお感染者数の増加や拡大状況によって

面会を全面的に中止させていただくことも

ございますので、ご了承ください。 

ご家族の皆様には再三にわたり、ご不便とご

心配をおかけしておりますが、利用者皆様へ

の感染防止のため何卒ご理解とご協力の程、

よろしくお願い致します。 
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