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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

２階 介護 佐藤 誠浩 

 8 月 17 日のおやつの時間にスイカが提供さ

れました。 

丸くて大きなスイカを切り分け、利用者皆

様に配ると「甘くておいしい」「夏はやっぱり

スイカだな」ととても喜びながら食べられて

いました。何個もお代わりされる方もおり、

夏を満喫されているようでした。 

今年も新型コロナウイル

スの影響により、夏祭りはも

ちろんの事スイカ割りなど

の行事も行えませんでした。

少しずつ形を変えながら、今

できることを行事として行い、利用者の皆様

に療養生活を楽しんでいただけるよう努力し

ております。 

早く感染が落ち着き、ご家族の皆様を交え

様々な行事が再開できることを望みます。 

 

３階 介護 佐藤 健瑠 

 7 月 20 日に火災を想定した避難訓練を実

施しました。昨年と一昨年は新型コロナウイ

ルスの影響により、実際の避難訓練を行わず

机上での確認を行っていましたが、今年は 3

年ぶりに病院の職員も応援に駆け付け、実際

に避難訓練を行いました。 

 久しぶりということ

もあり、利用者様のみな

らず職員も緊張した面

持ちで訓練に参加して

いました。やはり机上の

想定と実際の訓練は違うもので、一つ一つ手

順を思い出しながら、慌てずしかも迅速な非

難が出来るよう声を掛け合っていました。 

 9 月 1 日は防災の日でした。皆様もご家庭

で、防災用品の確認などをしてみてはいかが

でしょうか。 
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３階 看護 髙橋 和希 

 全国的な新型コロナウイルスの感染者数増

加は秋田県も例外ではなく、８月は由利本荘

市も感染者数の多い日が続きました。 

 そんな中、当施設

でも残念ながら新型

コロナウイルスの感

染者が発生してしま

いました。感染され

た利用者の方々は、

徐々に症状が落ち着き、普段の生活を取り戻

しつつあります。 

感染などで寝ている状態が続くと、生活の

動作機能も低下してしまいます。体力の回復

とあわせて、少しでも早く以前の生活を取り

戻すことが出来るよう、支援していきたいと

思います。 

 
相談室 佐々木 祥子 

下記の保険証類で更新されたものをお持ち

頂きましたが、10月に再びご自宅へ届きます 

ので、その折も、窓口までお持ちいただきま

すようお願い致します。 

・後期高齢者医療被保険者証 

・後期高齢者医療限度額適用 

 標準負担額認定証 

・国民健康保険限度額適用 

標準負担額認定証 

詳細は各自治体の広報をご参照ください。 

 
【新型コロナウイルスの発生について】 

8 月 14 日に介護老人保健施設「しょうわ」

にて新型コロナウイルスの感染者が確認さ

れました。 

現在、由利本荘保健所をはじめ各関係機関

のご指導とご協力を頂きながら感染拡大防

止に努めております。 

ご利用者様及びご家族、ご関係者の皆様に

はご心配をおかけしておりますが、引き続き

よろしくお願い致します。 

 
【面会中止のお知らせ】 

全国的な新型コロナウイルスの感染拡大

を受けて、令和 4 年 1 月 8 日より当面の間、

全ての面会を中止させていただいておりま

す。面会制限解除の際は随時ホームページ等

でお知らせ致します。 

また 10 日以内に県外への往来があった方

や県外往来者との接触があった方は入館を

ご遠慮いただいております。 

上記の方は、備付けのインターホンをご使

用いただくか、☎0184-23-7100までご連絡を

お願い致します｡ 

ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力

をお願い致します。なおご不明な点がござい

ましたら職員にお尋ね下さい。 

〇お問い合わせ先 

介護老人保健施設「しょうわ」 

0184-23-7100（代） 


