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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

２階 介護 小松 大輔 

 一段落したと思われた新型コロナウイルス

の感染者数は、七月下旬には爆発的に増加し

新型株が猛威を振るっております。また気温

も 30度を超える日が多くなっています。皆様

も新型コロナウイルスや熱中症に十分お気を

付けください。 

 さて今年も夏祭りの時期となりました。今

年も去年と同様に、利用者皆様のみ参加の小

規模開催となります。現在、利用者皆様とレ

クリエーションの時間に、菖蒲音頭や炭坑節

など盆踊りの練習を行っています。昔、踊っ

ていたことのある利用者の方からは、「懐かし

いな」「昔はもっと踊れたんだけどな」等の話

が聞かれ、楽しく練習されております。 

 これからも利用者皆様が楽しんでいただけ

る催しを、工夫しながら行っていきたいと思

います。 

 

 

 

３階 介護 齋藤 優子 

 7月4日と 5日に参議院議員選挙の期日前投

票に出かけてきました。投票に出かけた皆様

は、ぎりぎりまで誰に投票するか悩んでいる

様子でした。 

 そして投票の後に海沿いをドライブしまし

た。施設外はもちろんの事、海への外出も久

しぶりの方がほとんどで、きれいに整備され

た海辺をみてとても喜んでいらっしゃいまし

た。 
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 感染者数は再び増加していますが少しでも

早く感染者数が落ち着き、また利用者の皆様

と様々な場所へ外出できることを願います。 

 

 

 

３階 看護 伊藤 友春 

 気温と共に湿度も上がり、厳しい暑さが続

いています。この時期は毎年のように熱中症

の話題が多く聞かれます。施設内では、室温

の設定などで環境を整え、適宜水分補給を行

っていただくことで利用者皆様の体調管理に

努めています。 

 新型コロナウイルスの感染者数が全国で増

加しています。由利本荘市も例外ではなく、

身近でも感染した話を聞くようになってきま

した。経済活動を回す為、祭りや花火など様々

な行事は行われていますが、利用者皆様が安

心して生活して頂けるよう、感染対策を徹底

していきたいと思います。 

 
相談室 佐々木 智広 

この度、下記の保険証類で更新されたもの

をお持ち頂きましたが、10 月に再びご自宅へ

届きますので、その折も、窓口までお持ちい

ただきますようお願い致します。 

・後期高齢者医療被保険者証 

・後期高齢者医療限度額適用 

 標準負担額認定証 

・国民健康保険限度額適用 

標準負担額認定証 

詳細は各自治体の広報をご参照ください。 

 
【夏祭り開催中止のお知らせ】 

新型コロナウイルス感染防止の為、昨年に

引き続き今年も「しょうわ」夏祭り～家族・

地域交流会～を中止させていただきます。 

また 8月 17日(水)12：30～15：00の間、施

設行事に伴い職員が手薄となる為、スムーズ

な洗濯物の受け渡しが行えない可能性があり

ます。 

お急ぎの方は事前にご連絡を頂くことで、

スムーズな洗濯物の受け渡しが可能となりま

すので、ご理解とご協力の程を宜しくお願い

致します。 

 
【面会中止のお知らせ】 

全国的な新型コロナウイルスの感染拡大を

受けて、令和 4 年 1 月 8 日より当面の間、全

ての面会を中止させていただいております。

面会制限解除の際は随時ホームページ等でお

知らせ致します。 

また 10日以内に県外への往来があった方や

県外往来者との接触があった方は入館をご遠

慮いただいております。 

上記の方は、備付けのインターホンをご使

用いただくか、☎0184-23-7100 までご連絡を

お願い致します｡ 

ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力

をお願い致します。なおご不明な点がござい

ましたら職員にお尋ね下さい。 

〇お問い合わせ先 

介護老人保健施設「しょうわ」 

0184-23-7100（代） 


