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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

２階 介護 阿部 潤子 

 日中の暖かな日差しが、時に夏の日を思わ

せるほど暑く感じることもあるこの頃、桜の

花は競うがごとく、あっという間に満開とな

りました。 

 利用者皆様が楽しみにしていた花見、天気

の良い日にはここぞ！！とばかりに散策に出

かけています。「なんときれいな桜の花だっ

け！」「外の空気吸うとスッキリするなぁ」な

どと話され、皆様の笑顔も満開でした。 

 これからも毎日を楽しく、そして健康に過

ごしていただけるように支援していきたいと

思います。 

 

4 月 20 日に水辺プラザへお花見に出かけまし

た。 

 

 
３階 介護 佐藤 光之 

 毎月最終月曜日に 2 階と 3 階の利用者様合

同で誕生会を行っています。 

 誕生会ではケーキを食べていただき、プレ

ゼントとして写真入りの職員特製誕生日カー

ドをお贈りしています。 

 毎月参加された利用者様から「ケーキが美

味しかった」「カードをもらえて嬉しい」と好

評です。 

 これからも利用者の皆様に療養生活を楽し

んでいただけるようなサービスを提供してい

きたいと思います。 
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３階 看護 工藤 絢那 

 今年は桜の開花が早く、日中は暖かな日が

多かったので、ご家族の方々も気分転換に公

園などへお花見に出かけた方が多かったので

はないでしょうか？ 

 新型コロナウイスは相も変わらず猛威を振

るっており、秋田県内の感染者数は高い水準

で推移しています。利用者の皆様には安全で

快適に過ごしていただくため、万全の体制で

支援できるよう引き続き努力していきたいと

思います。 

 
 相談室 佐々木 智広  

天気の良い日は気温が上がり、暖かな日が

増えてきました。 

当施設では、利用者の皆様が毎日の生活を

より快適に過ごせるよう、定期的な衣類の入

れ替えをお願いしております。入れ替えた衣

類やキャビネットに入りきらない物を一旦お

返しすることがありまので、ご不便をおかけ

しますが、ご理解とご協力を宜しくお願いし

ます。 

 
【通所リハビリテーション 

     営業日追加のお知らせ】 

当施設の通所リハビリテーション（介護予

防通所リハビリテーション）事業について、

これまで月曜日から金曜日までの平日を営業

日としておりましたが、令和 4年 4月より「第 

1土曜日」と「第 3土曜日」も営業を行うこと

となりました。 

営業日に関する具体的な変更点は以下のと

おりです。 

＜変更前＞ 営業日は、月曜日から金曜日ま

でとする。ただし、国民の祝日、1月 2日から

3日、8月 13日から 14日、及び 12月 30日か

ら 31日を除く。 

  ↓ 

＜変更後＞ 営業日は、月曜日から金曜日、

第 1 土曜日及び第 3 土曜日とする。ただし…

（以下同）。 

 

ご不明な点等ございましたら、下記までお問

い合わせください。 

介護老人保健施設「しょうわ」  

TEL 0184-23-7100 

支援相談室：相談員 佐々木 まで 

 

【面会中止のお知らせ】 

全国的な新型コロナウイルスの感染拡大を

受けて、令和 4 年 1 月 8 日より当面の間、全

ての面会を中止させていただいております。

面会制限解除の際は随時ホームページ等でお

知らせ致します。 

また 10日以内に県外への往来があった方や

県外往来者との接触があった方は入館をご遠

慮いただいております。 

上記の方は、備付けのインターホンをご使

用いただくか、☎0184-23-7100 までご連絡を

お願い致します｡ 

ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力

をお願い致します。 

なおご不明な点がございましたら職員にお

尋ね下さい。 

〇お問い合わせ先 

介護老人保健施設「しょうわ」 

0184-23-7100（代） 


