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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

療養部長(看護) 佐藤 乙女 

 2021 年も残りわずかとなり、寒さが身に沁

みる季節となりました。ご家族の皆様いかが

お過ごしでしょうか？ 

 今年も新型コロナウイルスにより生活が制

限され、マスクや手指消毒などの感染対策が

必要不可欠な状態はかわらず、面会の制限を

継続せざるを得ない状況が続いています。そ

のような中、ご家族の皆様にはたくさんのご

協力を頂き心より感謝申し上げます。 

 新型コロナウイルスの新しい株が流行し、

インフルエンザの流行も懸念されますが、

2022 年もより良いサービスを提供できるよう

職員一同頑張りますので、引き続きよろしく

お願い致します。 

 健康に留意され良いお年をお迎えください。 

 
２階 介護長(介護) 高橋 陵子 

 師走に入り、今年も残りわずかとなりまし

た。朝夕の冷え込みが一段と厳しく感じるこ

の頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 この一年も新型コロナウイルスの影響によ

り、面会や行事など様々な場面で制限がある

中で、利用者の皆様には変わらず、沢山の笑 

顔を見せていただくことができ、職員一同嬉

しく感じております。 

 来年も利用者様個々に寄り添ったケアを目

指し努力していきたいと思います。 

 今年一年ありとございました。 

 
１階 主任(リハビリ) 佐々木 衣織 

 令和 3年も 12月を迎え、終わりに近づいて

います。 

 今年は日本でも新型コロナウイルスのワク

チン接種が進み、少しずつ感染状況が落ち着

いてきております。 

 私が関わっている通所利用者の皆様も積極

的にワクチン接種を行われ、日頃の感染対策

や健康観察に気を配りながら、元気に通って

いただくことが出来ました。ご利用者やご家

族との交流を通し、職員のほうが逆に元気を

もらっていると感じることも多かった気がし

ます。 

 来年は寅年。寅年は「才能や運気が芽吹き

新しい成長が期待できる」年といわれていま

す。来年は更に成長できる一年にしたいと思

います。 

 皆様良い年をお迎えください。 

発行 松籟発行委員会 



相談室 佐々木 智広 

 今年の年末年始の外出・外泊については、

新型コロナウイルスやインフルエンザなどの

感染予防のため中止させていただきます。 

今年はコロナウイルスの影響により、外出

や外泊、面会等においてご家族の皆様には大

変ご不便をおかけしました。感染状況に幾分

好転は見られておりますが、この先もいろい

ろとご不便をおかけすることがあるかと思い

ます。引き続きご理解とご協力をお願い致し

ます。 

来年もよろしくお願い致します。 

 
３階 介護長(介護) 佐藤 大亮 

今年も早いもので、残り 1 か月を切りまし

た。 

 私事ですが、現在この松籟を編集させてい

ただいております。昨年から松籟の紙面でご

家族の皆様には面会制限など、新型コロナウ

イルスに関連したお願いが多く、あまり明る

い話題を掲載することが出来なかったように

感じます。 

 「来年の事を言うと鬼が笑う」と言います

が、どうせなら鬼が大笑いするくらいの明る

い話題を来年はお届けできればと思うばかり

です。 

 今年一年ありがとうございました。良いお

年をお迎えください。 

 
 10月に引き続き、11月もしょうわ大運動会

としてボッチャを行い、白熱した戦いが繰り

広げられました。 

 今年は優勝が 1階。準優勝が 2階。三位に 3

階という結果でした。今年からの新しい競技

となりましたが、参加された方々は悪戦苦闘

しながらも、大変楽しまれておりました。 

 

 

 

 
【面会についてのお知らせ】 

国内での新型コロナウイルス感染症の発生

に伴う国の対策により、面会を制限しており

ましたが、国の対策を受けて令和 3 年 11 月 1

日より下記要件のもと制限を一部解除してお

ります。 

●当面の間、面会の要件を以下の通りとし、

一部制限させていただきます。 

・新型コロナワクチンを接種済みの方 

・原則 10分以内、2名まで面会可 

※12 歳未満の方は、引き続き面会をご遠慮い

ただきます。 

●対応の継続についてのお願い 

面会時は検温・マスク着用・手指消毒をお

願いいたします。 

※以下の場合は面会をお控え頂きます。 

・検温の実施にて有熱の方 

・咳、倦怠感、下痢等の症状がある方 

※面会は 1 階の面会スペースとなります。ま

た、混雑状況によってはお待ちいただくこと

がございますので、ご了承下さい。 

ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力

をお願い致します。ご不明な点等ございまし

たらスタッフにお尋ね下さい。 

〇お問い合わせ先 

介護老人保健施設「しょうわ」 

0184-23-7100（代） 

 

来年も 

宜しくお願い致します 


