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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

１階 介護 藤田 法子 

10 月 23 日に毎年恒例となりました｢寿司の

日｣を開催しました。 

今年は出前をとり、盛り付けをして配ると

いう普段の昼食と同じ形式での提供となりま

した。残念ながら寿司職人さんをお呼びして、

目の前で握ってもらいながら食べて頂くこと

はできませんでしたが、皆様笑顔で次から次

にお寿司を口に運ばれ、｢美味しい｣と大好評

でした。 

 

 

３階 看護 佐藤 昭子 

 日中に気温の上がらない日が増え、一気に

寒さが増してきました。 

 今年の冬は新型コロナウイルスとインフル

エンザの同時流行が懸念され、その判別も難

しく感染症への注意が一層必要となっていま

す。 

 今後も感染予防のため環境の整備と手洗い

を徹底し、利用者皆様の健康管理に努めてい

きたいと思います。 

 
２階 介護 小松 大輔   

鳥海山の木々も色づき紅葉が見ごろになっ

てきました。朝晩の気温は下がり、いよいよ

冬が到来しつつあります。 

 10 月 6 日に水辺プラザへ合同外出を行いま

した。参加された方々は、子吉川の水辺を散

歩したり、売店から暖かい飲み物を購入しベ

ンチに座りながら遠く木々を眺めたりと、秋

を堪能していました。 

 今年はいろいろな行事が規模の縮小や中止

となっていますが、利用者の方々に少しでも

療養生活を楽しんでいただけるよう、工夫を

していきたいと思います。 
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３階 介護 半田 つぐみ 

10 月 21 日にボーリング大会を行いました。

各階で選手を選抜しチームに分かれ得点を

競い合いました。 

 選手に選ばれた利用者の方々は、ストライ

クを目指し真剣な表情でピンを狙っていま

した。選手に選ばれなかった方も同じ階のチ

ームが勝てるよう、一生懸命熱い声援を送っ

ていました。中には｢来年も選手に選ばれる

ように頑張る｣と話される方もいて、来年に

向け新しい目標ができたようでした。 

 

 

【文化祭について】 

 先月ご案内させていただきました本年度の

文化祭につきましては、同封させていただい

ております別紙にて詳細をご確認ください。 

 
 相談室 佐々木 祥子 

今年の年末年始の外出・外泊については、

コロナウイルスの感染予防のため中止させて

いただきます。ご理解とご協力のほどを宜し

くお願い致します 

また肺炎球菌予防接種の対象となる方にご

案内を同封させていただいております。予防

接種は任意となっておりますので、ご希望の

方は 11 月 30 日までご返送いただきますよう

宜しくお願い致します。 

ご不明な点がございましたら、相談室にお

尋ねください。(TEL.0184-23-7100） 

 
【来所時のお願い】 

コロナウイルス感染予防のため、来所いた

だいた際にモニターでの検温とマスクの着用、

手指の消毒を忘れずに実施していただくよう

お願い致します。 

 ご家族の皆様には、ご不便をおかけしてお

りますが重ねてお願い致します。 

 
【お知らせ】 

新型コロナウイルス、感染予防の為７月２

３日(木)より面会を中止させていただいてお

ります。 

ご家族の皆様には不便をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願い申し上げます。なお、

今後の面会制限の緩和や解除につきましては、

随時松籟や荘和会ＨＰなどでお知らせさせて

いただきます。 

ご不明な点がございましたら、受付にお尋

ねください。(TEL.0184-23-7100） 


