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【介護老人保健施設の理念と役割】 

 介護老人保健施設は、利用者の尊厳を守り、安全に配慮しながら、生活機能の維持・向上を目指し総合的に援助します。また、家族や

地域の人びと・機関と協力し、安心して自立した在宅生活が続けられるよう支援します。 

１．包括的ケアサービス施設 

 利用者の意思を尊重し、望ましい在宅または施設生活が過ごせるようチームで支援します。そのため、利用者に応じた目標と支援計画

を立て、必要な医療、看護や介護、リハビリテーションを提供します。 

２．リハビリテーション施設 

 体力や基本動作能力の獲得、活動や参加の促進、家庭環境の調整など生活機能向上を目的に、集中的な維持期リハビリテーションを行

います。 

３．在宅復帰施設 

 脳卒中、廃用症候群、認知症等による個々の状態像に応じて、多職種からなるチームケアを行い、早期の在宅復帰に努めます。 

４．在宅生活支援施設 

 自立した在宅生活が継続できるよう、介護予防に努め、入所や通所・訪問リハビリテーションなどのサービスを提供すると共に、他サ

ービス機関と連携して総合的に支援し、家族の介護負担の軽減に努めます。 

５．地域に根ざした施設 

 家族や地域住民と交流し情報提供を行い、様々なケアの相談に対応します。市町村自治体や各種事業者、保健・医療・福祉機関などと

連携し、地域と一体となったケアを積極的に担います。また、評価・情報公開を積極的に行い、サービスの向上に努めます。 

 

３階 介護 三浦 麻衣 

 3月 3日に弥生の会を行いました。昨年１年

間の行事やレクリエーションなどをまとめた

DVD を皆で鑑賞し、思い出を振り返りました。

参加された方々は、自分の姿を探しながら映

像に見入っていました。 

 その後 1 階のホールに場所を移し、レクリ

エーションを行い、皆で北国の春やひな祭り

などを歌いました。会場は利用者皆様の笑顔

にあふれ、暖かな春の訪れを待ちわびている

ようでした。 

 

 

 

 
 ２階 介護 小野 万里子 

 2 階では昨年の 12 月より冬期レクリエーシ

ョン大会を行い、ボウリングや玉入れなどで、

1か月間の合計点数を競い合っています。 

最初は点数が入らず苦戦していた方も、回

数を重ねるごとに上達され、高得点を連発し

ています。互いに競い合いながら身体を動か

し、毎日を楽しく過ごしていただけるよう、

今後も工夫していきたいと思います。 
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３階 看護 古山 由歌子 

 例年より暖かな冬が終わり、日差しの心地

良い春がやってきました。今年は新型コロナ

ウイルスの影響で、例年とは違った新年度の

幕開けとなりました。 

 秋田県では由利本荘管内で新型コロナウイ

ルスの罹患者が出ています。世界的に感染症

への不安が高まるなか、私たちは医療や福祉

の従事者として普段以上に感染症予防に対す

る意識を高め、利用者皆様に安全と安心を提

供できるよう努めていきたいと思います。 

 
「しょうわ」では、利用者の皆様が安全安

心で満足した療養生活を送っていただけるよ

う、研修会を開催し知識や技術の研鑽に努め

ています。 

全職員を対象とした医療・介護・リハビリ

テーションや介護保険制度・接遇など様々な

分野の研修会を行っています。また外部の研

修会に出席する事で新しい情報を吸収し、

日々の業務へ活かせるように努力しておりま

す。 

 今後も、利用者皆様に安心・安全で快適な

療養生活を送っていただけるよう、日々努力

していきたいと思います。 

 

相談室 佐藤 友美  

先月、ご家族宛に家族構成・緊急連絡先を

ご記入頂く用紙を送らせて頂きました。｢しょ

うわ｣からご家族の皆様へ連絡を差し上げる

際の大事な資料となります。詳しくご記入頂

き、まだご提出頂いていない方は、お早めに

窓口までお持ち下さい。ご協力をお願い致し

ます。 

 

【敷地内全面禁煙のお知らせ】 

 当法人では、健康増進法の改正に基づいた

国と秋田県の方針に沿い、２０２０年４月１

日より全面禁煙となります。 

 敷地内及び敷地周辺では喫煙できません。

駐車場における車内での喫煙もご遠慮いただ

きます。また、現在置かれている屋外の喫煙

所も撤去となります。 

 皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 
【お知らせ】 

ご家族皆様に配布している松籟には、利用

者皆様の顔を掲載させて頂いておりますが、

ホームページ掲載の松籟は、不特定多数の方

が閲覧できるため個人情報保護の観点から、

利用者皆様の顔をぼかし掲載しております。 

今後、写真の掲載を望まれない場合は相談

室にお申し付け下さい。 

 
【面会について】 

感染症予防のため、面会を中止させていた

だいております。ご家族の皆様には長期間に

渡り、ご不便をおかけしておりますがご協力

をお願い致します。 

今後、面会制限の緩和等につきましては、

随時お知らせ致します。 

なお利用者皆様の体調や近況については、

お気軽に各階の職員へお尋ね下さい。 

 (お問い合せ TEL.0184-23-7100） 


