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今回のお菓子工房では『ミニＸｍａｓケーキ』を作り、皆さんで一足早いクリスマス気分を味わっていた

だきました。 

様々な作業工程において、皆さんテキパキと取り組まれており安心して見ていられました。生クリームを

ホイップする工程もハンドミキサーが威力を発揮し、声を掛け合いながら交代で行っており、とても頼もし

く見受けられました。 

仕上げの段階では、それぞれの感性を最大限に発揮され、多少周りを気にしながらもオリジナルで最高の

『Ｘｍａｓケーキ』を完成させ、もちろん美味しくとても良い笑顔で創作活動を終えることが出来ました。 

利用者さんからの要望もあり、冬期間の「かき氷」をあえて取り

入れました。外は晴天ながら外気温が 4～5度と肌寒く実施前は心

配しましたが、始まると寒さは関係なくかき氷機に氷をセットし、

ふわふわの氷の山があっという間に出来上がると、数種類（あずき、

ミルク、抹茶）のシロップの中から好きなものを選び、お店のかき

氷のように綺麗で、食べるのがためらわれる色合いのものまで、利

用者さんそれぞれ自信を持って作り上げていました。 

食べる途中少し頭を抱え始める利用者さんや、全く気にせず何杯

も平らげる利用者さんもあり、終始笑顔の絶えないプログラムとな

りました。 
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2020年１月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 
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6 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

7 

am 体を動かそう 

（卓球） 

………………… 

 

8 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（西目白鳥観察） 

9 

調理教室 

『タラ鍋定食』 

★9:30～11:50 

活動費：￥300 

10 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

11 

12 

 

 

 

 

 

13 

 

成人の日 

14 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

15 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

16 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（道の駅大内） 

17 

ランチ・リフレッシュ 

『ケンちゃんラーメン 

＆ にかほっと』 

11:00～14:30 

実 費 

18 

 

19 

 

 

 

 

 

20 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

 

21 

てまりたいむ 

『福笑いゲーム』 

★10:00～11:00 

活動費：￥50 

22 

am 体を動かそう 

（フラフープ） 

………………… 

 

23 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

24 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

25 

 

26 

 

 

 

 

 

27 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（道の駅岩城） 

28 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

29 

am 体を動かそう 

（卓球） 

………………… 

 

30 

ランチ・リフレッシュ 

『いちこま 

＆ MOA 書店』 

11:20～14:30 

実 費 

31 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

 

 

 

○活動メニューから選ぶ 

（個人や仲間と自由に） 

・卓球 ・読書 ・将棋 ・麻雀 ・オセロ 

・トランプ ・ウノ ・折り紙 など 

○ゆっくり過ごす 

○買い物に行く 

など、自由にお過ごしください。 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも

参加できますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があり

ます。 

※プログラム参加希望の方は、申込用紙へのご

記入をお願いいたします。申込用紙は当施設

内に設置しております。 

 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 

℡ ０１８４-２４-０７５３ まで 

御支援有り難うございました。 

 

 東部地区民生児童委員様より頂きましたご寄付を

もとに、今年度はホームベーカリー・たこ焼き 2WAY

プレート・二段蒸し器を購入させて頂きました。 

 今後の創作活動において大切に活用させて頂きま

す。利用者の皆さんともども感謝申し上げ、ご報告と

させて頂きます。 


