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今月のお菓子工房は大福もちがメインですが、中身に工

夫を凝らして苺はもちろん、キウイフルーツを入れてみま

した。10 名の利用者さんには、大福の皮を作る、フルー

ツの皮を剥き切る、フルーツヨーグルトを作る 3 班に分

かれていただき作業を開始しました。 

 班で話し合いをしながら、一生懸命に創作活動に取り組

まれておりました。今回は久しぶりに地域の方の一般参加

もあり、創作中も利用者さんと笑顔での交流も見られまし

たし、｢和｣の宣伝にも繋がり大変うれしく思います。 

 肝心の創作活動の方も皆さんの頑張りで、見た目はもち

ろん味も最高の大福もちを完成させる事ができ、参加され

た皆さんに喜んで頂く事が出来た様です。 

 去る 17 日(火)、夏を先取りして恒例の｢かき氷｣

を行いました。7 名の利用者さんには、大いに真夏

の気分を味わっていただく事が出来た様です。 

 ミルク・あずき・抹茶や数種類のシロップの中か

ら迷いながらも好みのものを掛け、中には何種類も

かけたため見た目がちょっと…、という方も見られ

るなど、笑いあり少々頭痛ありととても楽しい「て

まりタイム」となりました。 

 今回は、これからの季節に出番のある｢うちわ｣に、様々な

押し花や草花を使い世界でただ一つだけの｢押し花絵うちわ｣

の完成となりました。 

 始めに先生から説明をしていただき、各自のお皿に使いた

い押し花や草花を選び、先ずは練習もかねて並べてみました。

その後、粘着のあるうちわの面側に緊張しながらもピンセッ

トで慎重に並べ始めると、皆さん無言で創作活動に集中され

ていたようです。時折先生の手ほどきを受けながらも、ほぼ

自力で完成させることが出来ました。最後に皆さんで出来栄

えを評価しあい、写真に収めて終えました。 

 今回も地域住民の方に参加していただき、少しずつ利用者

さんとの交流も広がりとても嬉しく思いますし、ありがとう

ございました。 



 

2019 年７月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

1 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

2 

 

 

………………… 

pm 郷土資料館 

 

3 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（ハーブワールド） 

4 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

5 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

 

6 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

… ……………… 

pm ドライブ 

（三望苑） 

9 

ふれあい学習塾 

『涼を求めて』 

[男鹿水族館] 

★9:00～17:00 

活動費：￥300 

10 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

11 

調理教室 

『冷やし中華』 

★9:30～11:50 

活動費：￥300 

12 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（水辺プラザ） 

13 

14 

 

 

 

 

 

15 

 

海の日 

16 

てまりたいむ 

『クイズ＆ゲーム』 

★10:00～11:00 

活動費：￥50 

17 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

 

 

 

 

22 

 

23 

 

24 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

25 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（ハーブワールド） 

26 

ランチ・リフレッシュ 

『花立牧場ミルジー』 

『チップロード散策』 

11:00～14:30 

実 費 

27 

28 

 

 

 

 

 

29 

秋田県医家美術展 

見学 

[アトリオン 2 階] 

10:00～14:50 

30 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

31 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

 

 

 

 

 

 

○活動メニューから選ぶ 

（個人や仲間と自由に） 

・卓球 ・読書 ・将棋 ・麻雀 ・オセロ 

・トランプ ・ウノ ・折り紙 など 

○ゆっくり過ごす 

○買い物に行く 

など、自由にお過ごしください。 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも

参加できますが、事前にご連絡ください。 

※ 各教室、行事等の予定は変更する場合があり

ます。 

※ プログラム参加希望の方は、申込用紙へのご

記入をお願いいたします。申込用紙は当施設

内に設置しております。 

 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 

℡ ０１８４-２４-０７５３ まで 

 

7 月 9 日（火） 

9:00～17:00 

 

活動費 300 円 

 
※定員 10名で締め切らせて頂きます。 

 


