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今回のお菓子工房は少し早目の『ミニＸｍａｓケーキ』を作り、

皆さんで一足先にクリスマスパーティー気分を味わいました。 

様々な作業工程において皆さんテキパキと取り組み、安心して見

ていられました。ただ、生クリームをホイップする工程が手作業な

ため、とても難儀されたようで、利用者さん同士声を掛け合い交替

しながら行っていて、利用者さんの自立に向けた前進が窺えまし

た。 

仕上げの段階では、それぞれ自分の感性を最大限に発揮され、多

少周りを気にしながらもオリジナルで最高の『ミニＸｍａｓケー

キ』を完成させ、もちろん美味しくとても良い笑顔で創作活動を終

えることが出来ました。 

去る、12 月 19 日、県立美術館県民ギャラリー

において開催されました、第 4 回 あきたアート「は

だしのこころ」展を見学してきました。 

「和」からも 6 名の利用者さんの作品が展示され

ており、他の作品同様に感性豊かで自信にあふれた

作品ばかりで、鑑賞された利用者さんも素晴らしい

作品に感動された様子でした。また、会場が美術館

であるためか、空間をうまく利用し、展示方法にも

随所に工夫が見られ、スポットライトや壁の白さが

作品をさらに際立たせており、日常にはない空間

に、見学された利用者さんも驚きとともに、感激し

ておりました。 
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2019年１月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 1 2 3 4 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

5 

6 

 

 

 

 

 

7 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

8 

てまりたいむ 

『福笑いゲーム』 

★10:00～11:00 

活動費：￥50 

9 

am 体を動かそう 

（なわとび） 

………………… 

 

10 

調理教室 

『タラ鍋』 

★9:30～11:50 

活動費：￥300 

11 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

12 

13 

 

 

 

 

 

14 

 

成人の日 

15 

am   

出羽伝承館 

………………… 

 

16 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

17 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

18 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（陣屋） 

19 

20 

 

 

 

 

 

21 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

 

22 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

23 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（岩城道の駅） 

24 

am 体を動かそう 

（フラフープ） 

………………… 

 

25 

 

ランチタイム 

『パナス御所野店』 

10:50～14:00 

実費 

26 

27 

 

 

 

 

 

28 

リフレッシュの日 

（麻雀、将棋、他） 

9:30～11:30 

29 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（にかほっと） 

30 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

31 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

 

  

 

○活動メニューから選ぶ 

（個人や仲間と自由に） 

・卓球 ・読書 ・将棋 ・麻雀 ・オセロ 

・トランプ ・ウノ ・折り紙 など 

○ゆっくり過ごす 

○買い物に行く 

など、自由にお過ごしください。 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも

参加できますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があり

ます。 

※プログラム参加希望の方は、申込用紙へのご

記入をお願いいたします。申込用紙は当施設

内に設置しております。 

 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 

℡ ０１８４-２４-０７５３ まで 

 

 東部地区民生・児童委員様より頂きました

ご寄付をもとに、今年度はＩＨ土鍋（10号）2

個、茶碗、ハンドミキサー、料理計り等を購

入させて頂きました。今後の創作活動等にお

いて大切に活用させて頂きます。利用者の皆

さんともども感謝申し上げ、ご報告とさせて

頂きます。 


