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今回は雄和町にある「秋田国際ダリア園」に 7

名の利用者さんと行ってきました。世界 14 ヵ国か

ら集められた、700 種 7000 株 7 万本のダリア

が咲き乱れる園を見た瞬間、参加された利用者さん

もあまりの美しさに圧倒された様子で、スマートフ

ォンのシャッター音が鳴りやみませんでした。しば

らくの時間を自由に鑑賞していただいたところ、

「和」と同じ名前のダリアを発見！よく見ると呼び

方が「やわらぎ」だそうで、ほっとしたりがっかり

したり複雑な気分に。（笑）その後丘の上のレスト

ランに移動し、窓の下に広がるダリアを眺めなが

ら、ランチを楽しみました。 

ランチの後は秋田空港に場所を移しましたが、残

念ながら飛行機の離発着を見ることが出来ません

でした。しかし、愛くるしい秋田犬（五輪チャンピ

オンのザギトワ選手へ寄贈）のぬいぐるみが待ち受

ける売店で、沢山のお土産を買い込み、皆さん疲れ

も見せず満足顔でバスに乗り込む姿は、とても充実

感に満ち溢れていました。 

今年最後（4 回/年）の押し花絵教室も定員いっぱいの 10 名の

参加となり、講師の先生にもとても喜んで頂きました。早速先生

の説明の後に、四角いキャンドルの 4 面に自分の好きな押し花を

ちりばめ、何度かやり直しながらも、素敵な彩りのキャンドルを

完成させていきました。 

押し花絵教室は自分の感性が試されますが、先生の見本作品に

とらわれることなく、自由な発想でオリジナルの作品を作り上げ

ることが出来ますので、利用者さんには大変好評をいただいてお

ります。来年も是非このような創作活動の場を提供していきたい

と思います。 



 

2018年 11月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（緑地公園） 

 

 

1 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（にかほっと） 

2  

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

3 

 

文化の日 

4 

 

 

 

 

 

5 

am MOA 書店へ 

 

………………… 

 

6 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

7 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（岩城道の駅） 

8 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

9 

てまりの会 

『映画鑑賞』 

9:40～16:30 

実費 

10 

11 

 

 

 

 

 

12 

am 鳥海山木の 

おもちゃ美術館 

………………… 

 

13 

てまりたいむ 

『トランプゲーム』 

★10:00～11:00 

活動費：￥50 

14 

 

 

………………… 

pm 郷土資料館 

15 

調理教室 

『栗ごはん・芋の子汁』 

★9:30～11:50 

活動費：￥300 

16 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

17 

18 

 

 

 

 

 

19 

リフレッシュの日 

（麻雀、将棋、他） 

9:30～11:30 

20 

 

21 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（にかほっと） 

22 

ランチタイム 

『華月』 

11:10～14:00 

実費 

23 

 

勤労感謝の日 

24 

25 

 

 

 

 

 

26 

 

27 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

28 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

 

29 

心いきいき 

芸術・文化祭見学 

［アルヴェ］ 

10:00～15:00 

昼食実費 

30 

 

 

 

○活動メニューから選ぶ 

（個人や仲間と自由に） 

・卓球 ・読書 ・将棋 ・麻雀 ・オセロ 

・トランプ ・ウノ ・折り紙 など 

○ゆっくり過ごす 

○買い物に行く 

など、自由にお過ごしください。 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも

参加できますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があり

ます。 

※プログラム参加希望の方は、申込用紙へのご

記入をお願いいたします。申込用紙は当施設

内に設置しております。 

 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 

℡ ０１８４-２４-０７５３ まで 

 

 
11月 9日(金) 9：40～16：30 

TOHOシネマズ秋田 

実 費 
※鑑賞映画は、近日中に決定いたします。 

（2～3本の中から） 


