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E - m a i l ： s y o u w a k a i - n a g o m i @ h b . t p 1 . j p 

U R L : h t t p : / / w w w . s h o w a - k a i . o r . j p / 第 78 号  平成 30 年 9 月吉日 

8 月 21～24 日、鶴舞会館に於いて本荘地区福祉展が開催され、

団体・個人合わせて 300 点を超える力作が出展されました。「和」

からは 10 名の利用者さんが計 18 点の創作作品を出展し、3 名の

利用者さんがそれぞれ由利本荘市市議会議長賞、社会福祉協議会会

長賞、身体障害者協会本荘支部長賞を受賞することになりました。 

9 月の調理教室は、センタープログラムの中でも 1 番人気の

「秋刀魚炭火焼定食」！ 10 名の定員がすぐに埋まり、早々

に締め切らせて頂く事となり申し訳なく思います。 

男性陣には、炭火の熱さと格闘しながらもこんがりと秋刀魚

をきつね色に焼き上げていただき、女性陣には炊き込みご飯や

副菜の準備と室内での作業をそれぞれ分担していただきまし

た。今回から、ランチョンマットを使用したところ評判がとっ

てもよく、見た目はもちろん、まるでおしゃれなレストランで

食事しているような雰囲気となり、なお一層おいしく頂くこと

が出来たようです。楽しくそして手際よく創作活動に取り組む

利用者さんからは、出来上がりへの大きな期待が窺えました。

利用者さんにはさらにさまざまなプログラムにチャレンジし

ていただきたいものです。 

去る 8 月 22 日、平成 30 年度秋田県精神保健福祉協会総会の

会場にて、総会に先立ち由利本荘市で活動する精神保健福祉ボラ

ンティア団体「ティーカップ」（代表 山城典子さん）が、長年の

活動が認められ精神保健福祉事業功労者表彰の栄に浴されまし

た。 

おめでとうございます。今後ますますのご活躍をお祈りします。 

式典当日は多少の緊張も見られましたが、素晴らしい賞状と記念品を頂

き、本人はもちろんのこと、家族の方も大変喜んでいるとのことでした。本

当におめでとうございます。 

今後も、自分の趣味や得意な分野での創作活動に励んでいただきたいもの

です。 



 

2018年 10月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

1 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

2 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（緑地公園） 

3  

am 鳥海山木の 

おもちゃ美術館 

………………… 

 

4  

am 体を動かそう 

本荘マリーナ 

………………… 

 

5 ふれあい学習塾 

『紅葉狩り』 

[国際ダリア園] 

★9:40～15:00 

活動費：￥300 

入場料：￥400 

6 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

体育の日 

9 

てまりたいむ 

『マジックショー』 

★10:00～11:00 

活動費：￥50 

10 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（大内道の駅） 

11 

お菓子工房 

『スイートポテト』 

★10:00～11:30 

活動費：￥300 

12 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

13 

14 

 

 

 

 

 

15 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（にかほっと） 

16 

am 体を動かそう 

河川敷散策 

………………… 

 

17 

am 音楽鑑賞 

 

………………… 

 

18 

押し花絵教室 

『キャンドル』 

★13:30～15:00 

活動費：￥300 

19 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

20 

21 

 

 

 

 

 

22 

リフレッシュの日 

（麻雀、将棋、他） 

9:30～11:30 

23 

 

 

………………… 

pm ドライブ 

（岩城道の駅） 

24 

 

 

………………… 

pm カダーレ図書館 

25 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

26ふれあい学習塾 

『紅葉狩り』 

[田沢湖他] 

★9:00～16:30 

活動費：￥300 

他、実費あり 

27 

28 

 

 

 

 

 

29 

 

 

………………… 

pm 鳥海山木の 

おもちゃ美術館 

30 

ランチタイム 

『ボンカフェ』 

11:10～14:00 

実費 

31 

am 室内ゲーム 

 

………………… 

 

   

 

○活動メニューから選ぶ 

（個人や仲間と自由に） 

・卓球 ・読書 ・将棋 ・麻雀 ・オセロ 

・トランプ ・ウノ ・折り紙 など 

○ゆっくり過ごす 

○買い物に行く 

など、自由にお過ごしください。 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも

参加できますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があり

ます。 

※プログラム参加希望の方は、申込用紙へのご

記入をお願いいたします。申込用紙は当施設

内に設置しております。 

 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 

℡ ０１８４-２４-０７５３ まで 

 
 

10 月 30 日(火) 11：00～14：00 

実 費 

※7 月に続き、2 度目の来店となります。 

 


