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てまりたいむ「オセロ大会」

朝からの悪天候で心配していましたが、予定通

り出発する事が出来ました。秋田イオンモールで

は、皆さん目的を持って時間を考えながら、買い

物や食事を楽しむ事が出来ました。買い物した物

を見せ合いながら、利用者様同士コミュニケーシ

ョンを図る事が出来ました。とても有意義な時間

を過ごし、皆さん次回の参加を楽しみにされてお

りました。 

 



 

2025年 1月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

休み 

2 

休み 

3 

休み 

4 

 

 

５ 

 

 

 

 

6 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

7 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

8 

am 体を動かそう 

卓 球他 

pm 書道 書初め 

9 

am 生産的活動 

フリータイム 

10 

am ★てまりたいむ 

 10：00～11：00 

福笑いでお正月・花びら餅付 

活動費 150 円 定員 10 名 

11 

 

 

12 

 

成人の日 

13 

 

休み 

14 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

15 

am 体を動かそう/卓球他 

★手作りランチ 

11：30～12：30 

えび天そば・おしるこ 

活動費 350 円 定員 5 名 

16 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

17 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ  

スクラッチアートなど 

18 

 

 

19 

 

 

 

 

20 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

21 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

22 

am 体を動かそう 

卓 球他 

 

 

23 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

 

24 

am 和のアトリエ 

★手作りランチ 

11：30～12：30 

えび天そば・おしるこ 

活動費 350 円 定員 5 名 

25 

 

 

26 

 

 

     

27 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

28 

am 生産的活動/音楽鑑賞 

★お取り寄せランチ 

かっぱ寿司 

29 

am 体を動かそう 

卓 球他 

 

30 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

 

31 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ  

スクラッチアートなど 

生産的活動 

 

 

        

 

 
 

 

 

9：00 ～ 開所

9：40 ～ ラジオ体操、 

朝のミーティング 

10：00 ～ 11：30 

11：30 ～ 13：30 お昼休憩 

13：30 ～ 13：40 ストレッチ 

13：40 ～ 14：40 

14：50 ～ 帰りのミーティング 

 

年初め皆さんで楽しく過ごしましょう。 花びら餅が付きますよ♪

皆さんの参加をお待ちしております。 

参加希望される方は、職員へお知らせください。 

 

てまりたいむ 「福笑いでお正月」 

 

1 月のイチオシプログラム
いち 

  

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加で 

きますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 


