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なごみ祭り 

今月は、UNO 大会を行いました。 

参加者５名と職員１名の計６名で５回戦のゲームを行い、１位 5 点

２位４点、３位３点. ４位２点、５位１点の総合点数で順位を決め 

ました。笑いあり、スリルありの楽しい時間を過ごしました。 

 参加賞は、不二家のツインほっぺをご用意しました。ケーキの中 

には、生クリームとカスタード が入っており、皆さん美味しく頂

きました。 

 

お菓子工房 

 節分行事の際ご支援を頂いております、マックスバリュー石脇店様

へ感謝を込めて店舗前花壇整備を行いました。久しぶりの屋外活動で

したが、参加された利用者様も意欲的に草取り作業を行ってください

ました。利用者様同士声を掛け合いながら作業が進み綺麗に整備する

ことが出来ました。 

 マックスバリューの店員さんからも感謝のお言葉を頂きました。 

今後もボランティア活動を通して、地域の方々との交流の場を広げて

いきたいと思います。 

 

UNO 大会



2024 年 11 月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

    

 

 

1 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアートなど 

2 

休み 

3 

 

文化の日 

 

 

 

4 

 

振替休日 

 

5 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

6 

am 体を動かそう/卓球他 

★手作りランチ 

11：15～12：30 

ピザトースト 

活動費 350 円定員 5 名 

7 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

8 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアートなど  

 

9 

休み 

10 

 

休み 

 

 

11 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋 

トランプなど 

         

12 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

         

13 

am 体を動かそう/卓球他 

pm 

書道 

        

14 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

15 

am 和のアトリエ 

 ★手作りランチ 

11：15～12：30 

ピザトースト 

活動費 350 円定員 5 名 

16 

休み 

17 

休み 

 

 

18 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋 

トランプなど 

19 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

 

20 

am 体を動かそう 

卓 球他 

 

21 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

22 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ・スクラッチアートなど 

pm ★手芸教室 

ファブリック手芸 

活動費 200 円定員 5 名 

23 

 

勤労感謝の日 

24 

休み 

 

 

     

25 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋 

トランプなど 

 

26 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

27 

am 体を動かそう/卓球他 

pm ★てまりたいむ 

オセロ大会 

お菓子付き 

活動費 150円定員 10名 

28 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

29 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ・スクラッチアートなど 

生産的活動 

30 

休み 

  

11 月のイチオシプログラム
いち 

 

  

14：

★9：00～15：00 まで自由に出入りできま

す 

てまりたいむ 「オセロ大会」 

 11 月 27 日（水） 13：30～14：30 

 定員１０名 活動費１５０円 

季節のお菓子と参加賞をご用意いたしますので、

皆さんの参加 お待ちしております。ლ(╹◡╹ლ) 

 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加できます

が、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 


