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おにぎりは熱々の炊き込みご飯を、自分達でにぎり、

いろいろな形のおにぎりが出来上がりました。体も

温まり、お腹いっぱいで、幸せそうな笑顔が見られ

ました。 

炊き込みご飯のおにぎりと豚汁を作りました。 

豚汁は、豚肉、大根、じゃが芋、さつま芋、ご

ぼう、人参、葱、糸こんにゃくと具沢山の材料

を個々に切って一つの鍋で作りました。様々の

大きさの野菜を味わう事が出来ました。 

障害者の芸術・文化活動への参加を通して本人の生きがいや自信を創出し、障害者の自立と

社会参加を促進するとともに、障害に対する県民の理解と認識を深めることを目的として、

秋田市で開催されました。 

今回は 4 名の利用者さんと一緒に見学に行ってきました。 

あいにくの天気で雨が降ってしまいましたが、昼食に外のテント内で「白神ねぎらーめん」

や「タコライス」を味わうことができました。障害者団体・事業所による製品販売コーナー

では多くのお客様で賑わいをみせており、手作りの小物などを見てまわりました。 

芸術福祉展には「和」からも共同作品も含めて 5 作品を出展しました。残念ながら入賞す

ることは出来ませんでしたが、たくさんの力作ぞろいの作品を実際に鑑賞することができ、

これからの創作意欲を高める良い機会となりました。 

出展された作品は「和」内に展示しておりますので、是非ご覧になってください。 

 

 



  

2023 年 12 月 予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

    

 

 

 

 

 1 

am 和のアトリエ 

クリスマスツリーを飾ろう 

 

 

 

2 

3 

 

 

 

 

 

4 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

 

5 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

6 

am 体を動かそう 

卓 球 

13：30～14：30 

★お菓子工房 

クリスマスパフェ 

活動費 250 円、定員 5 名 

7 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

8 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ等 

13：30～14：30 

★手芸教室 

スノードーム 

活動費 150 円、定員 5 名 

9 

10 11 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

12 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

13 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

14 

am 生産的活動 

フリータイム 
 

15 

am 和のアトリエ 

13：30～14：30 

★お菓子工房 

クリスマスパフェ 

活動費 250 円、定員 5 名 

16 

17 

 

 

 

 

 

18 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

19 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

 

20 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

21 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

22 

am 和のアトリエ 

10：00～12：30 
★クリスマスパーティー 

バイキング＆ゲーム 

活動費 400 円、定員 15 名 

23 

 

 
 

24 

 

 

31 

 

 

     

25 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

26 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

ｐｍクリスマスツリーの片付け 

 

27 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

28 

am 生産的活動 

フリータイム 

    

29 

am 和のアトリエ 

生産的活動 

 

ｐｍ感謝の気持ちを込めて 

大掃除 

30 

 

        

       

 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加できま

すが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 

いち 


