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ハーバリウム専用のボールペンにドライフラワーや

ビーズなどを入れて、手元を華やかにしてくれるオリ

ジナルボールペンを作りました。 

 

初めに白玉粉と絹豆腐で白玉を作りました。好きな大きさに丸めて、一人ずつお湯で茹でてモチモチの白玉が

出来上がりました。 

前日に準備していた寒天とみかん、さくらんぼ、餡子、アイスクリームでトッピングして最後に黒蜜をかけて

完成です。 

白玉粉を豆腐で練ることで、時間が経過しても固くならず美味しく食べられます。今回は寒天や白玉を手作り

し、ボリュームたっぷりで格別な美味しさの白玉あんみつを楽しみました。 

 

 

 

 イチゴ・メロン・レモン・ブルーハワイ

のシロップとあんこ・練乳でかき氷を楽し

みました。 

厳しい暑さが続く中、手回しで氷を削り暑

さを吹き飛ばしていました。 

 

 細い筒内にハーバリウム液や素材を入れて

いく繊細な作業でしたが、参加された皆さんは

手先を上手に使い完成させていました。 

 



９月 21 日（木） 13：30～15：00   

   定員 10 名  活動費 無料 

11 月の心いきいき芸術・文化祭出展に向けて、共同制作をします。         

皆様の参加をお待ちしております。 

 

 2023 年 9 月 予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

    1 

am 10：00～11：30 

★てまりたいむ 

オセロ大会 

マドレーヌ付き 

活動費 150 円、定員 10 名 

2 

3 

 

 

 

 

 

4 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

5 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

11：30～12：30 

★手作りランチ 

サンドイッチ 

活動費 350 円、定員 5 名 

6 

am 体を動かそう 

卓 球 

ｐｍ 書道 

 

7 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

8 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート等 

 

 

9 

10 

 

 

 

 

 

 

11 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

12 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

13 

am 体を動かそう 

卓 球 

  

 

14 

am 生産的活動 

フリータイム 
 

15 

am 和のアトリエ 

11：30～12：30 

★手作りランチ 

サンドイッチ 

活動費 350 円、定員 5 名 

16 

17 

 

 

 

 

 

 

18 

 

敬老の日 
 

 

 

19 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

 

20 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

21 

am 生産的活動  

フリータイム 

13：30～15：00 

★押し花絵教室 

共同制作、定員 10名 

22 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート等 

 

23 

 

秋分の日 
 

24 

 

 

 

 

     

25 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

★お取り寄せランチ 

そば処 けん太 

26 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

27 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

28 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

29 

am 和のアトリエ 

生産的活動 

 

30 

 

いち 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加できま

すが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 


