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市販のプリン・生クリーム・フルーツを使用して、自

宅でも簡単に楽しめる、「プリンアラモード」を作りま

した。 

まず初めに遠心力を利用して、プリンをきれいにお皿に

のせます。そして好きな大きさにカットしたフルーツ

と、生クリームで自由にデコレーションして完成させて

いきます。皆さんの豊富なアイディアで、フルーツを顔

の形に並べたり、見た目も楽しめる美味しいプリンアラ

モードが出来上がりました。 

薬王堂石脇店様より、マスクの提供をして頂きま

した。利用者さんと職員で有意義に使わせていた

だきます。心より感謝申し上げます。 

 
8 名の参加者で 1ゲーム 11 点のトーナメント方式

で大会を行いました。 

 1 回戦終了後に、休憩をとりアイスクリームとお茶で

水分補給をして 3 位決定戦・決勝戦に挑みました。中

には、普段の力を発揮出来ず、悔しい表情をみせる利用

者さんもおりましたが、白熱した戦いの中にも、利用者

さんの笑顔が溢れる充実した時間となりました。 

お世話になっているマックスバリュ石脇店様に感謝を込

めて、店舗前の花壇の除草作業を行いました。 

今後もボランティア活動を通して、地域の皆様と交流を図

っていきたいと思います。 

お菓子工房 

「プリンアラモード」 

 



7 月 12 日（水）・28 日（金）13：30～14：30  

定員各 5 名 活動費 １００円 

今年もかき氷で暑さを吹き飛ばしましょう(^^)/ 

皆様の参加をお待ちしております。 

2023 年 7 月 予定表 
日 月 火 水 木 金 土 
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2 

 

 

 

 

 

3 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

4 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

pm 七夕飾りを作ろう 

5 

am 体を動かそう 

卓 球 

pm 書道 

 

6 

am 生産的活動 

フリータイム 

pm 七夕飾りを作ろう 

 

7 

am 和のアトリエ 

11：30～12：30 

★手作りランチ 

冷やし納豆うどん 

活動費 350 円、定員 5 名 

8 

9 

 

 

 

 

 

 

10 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

   

11 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

12 

am 体を動かそう 

卓 球 

13：30～14：30 

★てまりたいむ 

かき氷 

活動費 100 円、定員 5 名 

13 

am 生産的活動 

フリータイム 
 

14 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート等 

 

15 

16 

 

 

 

 

 

 

17 

 

海の日 

 

 

18 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

11：30～12：30 

★手作りランチ 

冷やし納豆うどん 

活動費 350 円、定員 5 名 

19 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

20 

am 生産的活動  

フリータイム 

 

21 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート等 

11：30～12：30 

★お取り寄せランチ 

すき家（実費） 

22 

 

23 

 

 

 

 

     

24 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

25 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

26 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

27 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

28 

am 和のアトリエ 

13：30～14：30 

★てまりたいむ 

かき氷 

活動費 100 円、定員 5 名 

29 

30 31 

am リフレッシュの日 

生産的活動 

     

   

いち 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加できま

すが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 


