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令
和
５
年 

年
頭
挨
拶 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。 コ

ロ
ナ
渦
に
あ
って
も
当
「和
」と
し
て
、
ク
ラ

ス
タ
ー
の
発
生
等
大
き
な
事
故
も
な
く
新
し
い

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
ひ
と
え

に
皆
様
方
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
対
策
等
へ
の
、
ご
理
解
・ご
協
力
の
賜
物
と
心

よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
危
機
が
始
ま
って
約
３
年
、
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
も
相
俟
って
、
世
界
経
済

に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
日
本
も
例

外
な
く
物
価
上
昇
な
ど
生
活
も
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。 

そ
ん
な
中
に
あ
って
も
職
員
一
同
、
利
用
者

様
の
安
心
・安
全
・安
定
を
模
索
し
な
が
ら
、

「笑
顔
あ
ふ
れ
る
」充
実
し
た
ご
利
用
が
で
き
ま

す
よ
う
一
層
の
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

よ
う
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

末
筆
な
が
ら
、
皆
様
に
と
って
素
晴
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
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セ
ン
タ
ー
長 

浅
利
和
磨 

クリスマスに因んで、もみの木ハンバーグやチキンライス、

ケーキを盛り付けて、特製ランチを楽しみました。 

 食事後は 2022 年に関するクイズ、空き缶積み上げゲームで

大変盛り上がり、ゲームの優勝者、準優勝者には豪華なお菓子

のメダルの賞品が授与されました(*^▽^*) 

チーム戦では利用者さん同士で作戦会議をしたりと交流が深ま

った時間となり、皆様さんの楽しそうな表情をみて、今年最後

の行事を終えることができました。 

トースターでお餅を焼き、うどんに盛り付

けて美味しくいただきました。 

餅が膨らむまで待ち遠しく、皆でわくわく

しながらトースターの中を覗き込みました。 

幸せだなぁと感じる時間を皆で過ごしまし

た。 

                                                

                                   



2023 年 2 月 予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 

am 体を動かそう 

卓 球

ｐm 書道  

2 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

3 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート他 

12：30～13：15 

★節分 

定員25名、参加費無料 

4 

5 

 

 

 

 

 

 

6 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

7 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

13：30～14：30 

★お菓子工房 

餃子スイーツ 

定員 5名,活動費 200円 

8 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

9 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

10 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート他 

11 

12 

 

 

 

 

 

13 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

   

14 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

15 

am体を動かそう 

卓 球 

11：30～12：30 

★お取り寄せランチ 

こがねちゃん弁当 

16 

am生産的活動 

フリータイム 
 

17 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート他 

18 

19 

 

 

 

 

 

20 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

21 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

 

22 

am体を動かそう 

卓 球 
  

 

23 

 

天皇誕生日 

 

24 

am和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート他 

13：30～14：30 

★お菓子工房 

餃子スイーツ 

定員 5名,活動費 200円 

25 

 

26 

 

 

 

     

27 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

28 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

    

   

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加でき

ますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 

いち 


