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11 月 3日～4日、秋田市のにぎわい交流館AU にて秋

田県障害者芸術福祉展が開催されました。 

「和」からは4 名の利用者さんが作品を出展しました。

一人ひとり思いを込めて、大切に制作した作品ですの

で、なごみ通信でご覧いただけたらと思います。 

10 名の参加者がトーナメント方式で大会を行いま

した。今回は強豪同士が初戦で対戦するなど、白熱し

た戦いを繰り広げてくれました。負けてしまっても、

優勝が決まるまで他の利用者さんを応援する姿があ

り、交流が深まった 1 日となりました。                   

試合後にはシュークリーム

を味わい、次回の大会を楽

しみに終了することが出来

ました。 

ハロウィンボウリング大会 手作りランチ「ハンバーガー」 

菅原病院公認心理士、三船夏美先生よりコミュニケ

ーションについてのお話をしていただきました。 

コミュニケーション能力とは学校、職場、日常生活

の場面においてお互いの意思疎通をスムーズに行う

ための能力で、お互いの違いを理解し高めあい、信頼

関係の構築、生産性の向上に繋がります。 

「聞く」と「聴く」では大きな違いがあるようです。

話の内容そのものだけでなく、「相手がどんな気持ち

になったのか」、「なぜこの話をしてくれているのか」

相手の気持ちを考えて、話の持つ意味に注意を向けて

耳を傾ける、理解しようと心を向けることが大事だそ

うです。また話すときの表情、声色、丁度良い距離の

とり方などの非言語的コミュニケーションはコミュ

ニケーションにおいては重要なポイントになります。 

感染予防のマスクの着用で表情が読み取りにくい

状況ですが、視線や声のトーンなどを工夫して、より

良いコミュニケーションをとっていきたいものです。 



12 月 23 日（金）11：30～13：30 

定員 10名 活動費 300 円 

クリスマス特製ランチとゲームで楽しいクリスマスを 

過ごしましょう(^^♪ 

参加希望の方は職員までお声かけください。 

皆様の参加をお待ちしております。 

2022 年 12 月 予定表 
日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

   1 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

2 

am 和のアトリエ 

クリスマスツリーをかざろう 

 

3 

4 

 

 

 

 

 

 

5 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

6 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

pm ハンドメイドクラブ 

手芸等 

7 

am 体を動かそう 

卓 球 

13：30～14：30 

★お菓子工房 

クリスマスツリーケーキ 

活動費200円 、定員5名 

8 

am 生産的活動 

フリータイム 

 

9 

am ハンドメイドクラブ  

手芸等 

10 

11 

 

 

 

 

 

 

12 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

   

13 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

14 

am 体を動かそう 

卓 球 

 

15 

am 生産的活動 

フリータイム 

13：30～14：30 

★お菓子工房 

クリスマスツリーケーキ 

活動費200円 、定員5名 

16 

am ★手芸教室 

好きな型を使って 

UV レジン 

活動費：100 円、定員 5 名 

17 

18 

 

 

 

 

 

 

19 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

20 

am 生産的活動  

音楽鑑賞 

pm ハンドメイドクラブ 

手芸等 

21 

am 体を動かそう 

卓 球 
 

22 

am 生産的活動  

フリータイム 

 

 

23 

am ハンドメイドクラブ  

手芸等 

11：30～13：30 

★クリスマスパーティー 

特製ランチ＆ゲーム 

活動費：300 円、定員 10 名 

24 

 

25 

 

 

 

   

     

26 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

pm クリスマスツリー

の片付け 

 

27 

am 生産的活動 

音楽鑑賞 

 

28 

am 体を動かそう 

卓 球 

29 

am 生産的活動  

フリータイム 

pm 感謝の気持ちを

込めて大掃除 

 

30 

 

休み 

31 

 

いち 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加でき

ますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 


