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コンロを使わず手軽に

食事ができるランチを作

りました。一口ヒレカツ

は惣菜を使い、レトルト

カレーは、レンジで温め、

インスタントの野菜スー

プにお湯を注ぐだけの 
ゴーヤの最後の収穫で炒め物

を作りました。 

簡単メニューでしたが、とても

美味しくいただきました。 

 



2021年 10月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

1 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート 

など 

pm ウォーキング 

2 

3 

 

 

 

 

 

4 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

5 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

6 

am 体を動かそう 

（卓球） 

pm 書 道 

 

7 

am生産的活動 

フリータイム 

 

8 

am ★手芸教室 

UV レジンで 

色々作ってみよう 

活動費 50円、定員 10名 

9 

10 

 

 

 

 

 

 

11 

am リフレッシュの日 

pm お菓子工房 

抹茶パフェ 

活動費 300円、定員 5名 

12 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

13 

am 体を動かそう 

（卓球） 

 

 

14 

am生産的活動 

フリータイム 

pm お菓子工房 

抹茶パフェ 

活動費 300円、定員 5名 

15 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート 

など 

pm ウォーキング 

16 

17 

 

 

 

 

 

 

18 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

 

19 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

20 

am 体を動かそう 

（卓球） 

pm ウォーキング 

21 

am生産的活動 

フリータイム 

pm★押し花教室 

ミニ色紙作り 

13:30～15:00 

活動費300円、定員10名 

22 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

23 

24 

 

 

 

 

 

    31 

25 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

 

26 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

 

27 

am 体を動かそう 

（卓球） 

 

28 

am生産的活動 

フリータイム 

 

29 

am★てまりたいむ 

ハロウィン 

お菓子パーティー 

活動費 50円、定員 10名  

30 

 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加でき

ますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 


