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特定医療法人荘和会 障害者自立支援センター「和」 

〒 0 1 5 - 0 0 1 1  秋田県由利本荘市石脇字田中 108 

TEL 0184‐24‐0753 ／ FAX 0184‐22‐7890 

E - m a i l ： s y o u w a k a i - n a g o m i @ h b . t p 1 . j p 

U R L : h t t p : / / w w w . s h o w a - k a i . o r . j p / 第 109 号  令和 3 年 5 月吉日 

  天候が良くなかったため、室内から桜を見ながら、お花見をし

ました。ちらし寿司も、勇助堂の三色団子も、とても美味しかった

です。食後は、「ぽたぽた焼きじゃんけん大会」を行い、勝った人

はたくさんのぽたぽた焼きをもらいました。負けた人も、参加賞の

お菓子を食べて、楽しい時間になりました。 

 桜のフォトコンテストの表彰も行い、みんなで春を感じるイベン

トとなりました 

アロマの先生をお招きし、アロマスプ

レー作りを行いました。リフレシュと、

リラックスのアロマの中から、好きな香

りを選んで、オリジナルのアロマスプレ

ーを作りました。初めてアロマスプレー

作りを行う方も、アロマの香りに癒され

ながら楽しんで参加してくれました。今

年度、もう一度開催予定になっているの

で、次回も楽しみにしたいと思います。 

 和や菅原病院の河川敷にある桜の

写真を撮影し、桜のフォトコンテス

トを開催しました。どの桜の写真も

きれいでしたが、１位～３位の写真

を紹介したいと思います。 



 

2021年５月 予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

 

憲法記念日 

 

4 

 

みどりの日 

 

5 

 

こどもの日 

 

6 

am生産的活動 

フリータイム 

 

7 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート 

 

pm ウォーキング 

 

8 

9 

 

 

 

 

 

 

10 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

11 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

pm園 芸 

ゴーヤを植えよう 

 

12 

am 体を動かそう 

（卓球） 

 

pm 書道 

 

13 

am生産的活動 

フリータイム 

 

pm ウォーキング 

 

14 

pm てまりたいむ 

色々なパンで 

ピクニック気分 

★活動費：￥200 

定員 10名 

15 

16 

 

 

 

 

 

 

17 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

18 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

pm 園 芸 

キュウリ、ミニトマトの

苗を植えよう 

19 

am 体を動かそう 

（卓球） 

 

 

20 

am生産的活動 

フリータイム 

pm 押し花絵教室 

押し花で UV レジンの

ペンダント 

★活動費：￥300 

定員 10名 

21 

am 和のアトリエ 

アイロンビーズ 

スクラッチアート 

 

pm ウォーキング 

 

22 

23 

 

 

 

 

 

 

24 

am リフレッシュの日 

麻雀・将棋・トランプなど 

25 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

pm園 芸 

朝顔の種を植えよう 

 

26 

am 体を動かそう 

（卓球） 

pm お話を聞こう会 
公認心理士 三船先生 

「自分を見つめてみよう」 

13：40～14：40 

27 

am生産的活動 

フリータイム 

 

 

28 

am 手芸教室 

UV レジンで色々 

作ってみよう 

★活動費：￥50 

定員 10名 

 

29 

30 

 

 

 

 

 

31 

am生産的活動 

音楽鑑賞 

 

 

     

 

★マークは地域の方、当事者の方などどなたでも参加でき

ますが、事前にご連絡ください。 

※各教室、行事等の予定は変更する場合があります。 

問い合わせ先 

障害者自立支援センター「和」 ℡ 0184-24-0753 

押し花絵教室  

5月 20日（木） 13：30～15：00 

定員：10名 参加費：300円 

参加希望の方は職員までお声かけください。 


