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デイケア予定表 1⽉ 菅原病院 精神科デイケア

2024 2023年 12⽉ 25⽇ 発⾏

室内ゲーム
趣味活動

室内ゲーム
趣味活動

8 9 10 11 12

3 4 5

休 診

書き初め
ビデオ鑑賞

書き初め
ビデオ鑑賞

成⼈の⽇

脳 ト レ
書 道、パソコン

⼿ ⼯ 芸
ビデオ鑑賞

書 写

室内ゲーム
趣味活動

軽 運 動
趣味活動

カ ラ オ ケ
趣味活動

レクゲーム
趣味活動

脳 ト レ
書 道、パソコン

⼿ ⼯ 芸
ビデオ鑑賞

脳 ト レ
書 道、パソコン

書 写
脳 ト レ

書 道、パソコン

15 16 17 18 19
⼿ ⼯ 芸

室内ゲーム

室内ゲーム
趣味活動

軽 運 動
趣味活動

⼿ ⼯ 芸
趣味活動

室内ゲーム
趣味活動

カ ラ オ ケ
趣味活動

26
⼿ ⼯ 芸

室内ゲーム
書 写

脳 ト レ
書 道、パソコン

⼿ ⼯ 芸
室内ゲーム

脳 ト レ
書 道、パソコン

31

22 23 24 25

室内ゲーム
趣味活動

レクゲーム
趣味活動

カ ラ オ ケ
趣味活動

⼿ ⼯ 芸
趣味活動

室内ゲーム
趣味活動

第⼀週のプログラムでは書初めなどお正⽉にちなんだ種⽬を⾏います。

参加のご希望はスタッフへお申し出下さい。

⼿ ⼯ 芸
趣味活動

室内ゲーム
趣味活動

※都合により予定を変更する場合があります。 室内ゲーム（⿇雀、オセロ、将棋、トランプ、ミニゲーム等）
〔 趣味活動 〕…各⾃で取り組みたいことを⾏う時間です（⼿⼯芸、脳トレ、室内ゲーム、読書、パソコン等）

書 写
脳 ト レ

書 道、パソコン
⼿ ⼯ 芸

ビデオ鑑賞

レクゲーム
趣味活動

MEMO29 30

お 知 ら せ


