
月 火 水 木 金

12月1日

12月4日 12月5日 12月6日 12月7日 12月8日

クラブ活動

脳トレ 手工芸

室内ゲーム

自主活動

12月11日 12月12日 12月13日 12月14日 12月15日 お手玉ダーツ

クラブ活動 調理実習 蜂の巣ゴルフ

脳トレ 輪投げ

シャッフルボード

シャッフルゴルフ

12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 おはじき飛ばし

クラブ活動 ボウリング

脳トレ 風船バレー

ラダーゲッター

ウォーキング

12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日 卓球

クラブ活動 脳トレ

脳トレ ビデオ鑑賞

レクリエーション

その他
カラオケ

SST

(社会生活技能訓練)

書写

PM

プログラム

PM カラオケ

PM

喫茶

AM

SST

(社会生活技能訓練)

書写

AM

AM

PM 喫茶

AM

カラオケ

書写

カラオケ

菅原病院 精神科デイケア　平成29年12月　プログラム

AM

PM

※空欄は週間プログラム

　ミーティングで話し合って

　決めます。

　また、予定が入っていても、

　他のプログラムも同時に

　進めます。

クリスマス会

書写


