
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 人権の尊重 

患者さんの人権を尊重し、信頼される医療を行うためにインフォームド・コンセントを実践します。 

〇 安全な医療 

安全に配慮した良質な医療を提供いたします。 

〇 チーム医療の推進 

多職種連携により、早期に社会復帰できるようにサポートいたします。 

〇 人材の育成と教育 

医療の進歩と社会の変化に対応できるよう、知識・技術の習得に励み自己研鑽に努めます。 

〇 健全な病院経営 

組織としての透明性を保ち、事業継続に努めます。 

 

 

特定医療法人  

荘和会 

菅原病院 

２０２２年 

 

 

 

ご自由にお持ち帰りください 

 

 

笑顔のためにこれからも 

地域と共に歩む 

精神医療を目指します 

 

菅原病院の理念 

菅原病院の基本方針 

第５６１号 令和４年１月１日発行 
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年頭所感 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様には健やかに新年をお迎えになられたことをお喜び申し上げます。 

昨年も、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）のために、あっという間に1年が過ぎ去ったような気

がします。 

当院では、全国の状態を見ながらCOVID-19感染対策委員会を何回も開き、感染防止対策に努めました。 

また、医療従事者だけでなく、当院・老健の入院・利用者様、通院患者様へのワクチン接種も行うこともで

きました。面会や診察にタブレット端末を使用する、感染予防のためのコンテナ設置をするなどこれまでの

精神科病院では考えられなかったことも行いました。 

皆様のご協力により入院患者様や通院患者様の罹患はなく、新年を迎えられたことに感謝いたします。 

ナイチンゲールは、クリミア戦争下で、以前にはなかった現代看護の基礎を構築し、さらに死亡統計学を

作り、病院の形態まで変えていきました。彼女の言葉に 「進歩のない組織で、持ちこたえたものはない」と、

いうものがあります。それまでの看護師への評価や戦時下で新しいものを作っていく必要性を経験し、実践

したのだと尊敬します。 

今は COVID-19 という新しい疾患が発生し、これからは精神科病院であっても感染対策を含めた新しい

ことを考えていくことが必要なのだと感じております。 

「笑顔のためにこれからも 地域と共に歩む 精神医療を目指します」という、当院の理念は変わりませ

んが、今年も医療法人荘和会ができることを探していきたいと思います。  

何卒本年もよろしくお願いいたします。 

新年明けましておめでとうございます。 

なかなか世の中、落ち着かない状況が続いています。 

ただ、一つ確かなことは、自分だけではなく他の人も悩んでいるということです。 

少しの時間、少しの言葉でもいいから、周囲の人間と話し合いの時間をもてるように、そして、笑顔でいら

れるように、１日を過ごしていきましょう。 

よろしくお願いします。 

 

理事長 菅原 和弘 

院長 菅原 和彦 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窓を新しくしました 

事務局長 阿部 敏明 
 

新年おめでとうございます。 

みなさんが、輝かしい新春をお迎えになられたことと心からお喜びを申しあげます。 

ギリシャ文字でαアルファに始まってωオメガで終わる…くらいは知っていましたが、さすがに「οオミ

クロン」というギリシャ文字はなじみがありません。２４あるうちの１５番目。世界保健機関（ＷＨＯ）が

名付けた、新型コロナウイルスの新たな変異株の名称です。当初、変異株は確認された国名を呼称（英国株、

インド株）しましたが、国への差別となりギリシャ文字に切り替えをしました。 

ギリシャ文字で３分の２ほど使用済みになったらしいです。日本ではマイナーな変異株について、εイプ

シロンやθシータは既に存在していると言います。 

約２年にわたるコロナ禍。ワクチン接種は行われていますが、次々と変異しては感染を広げるウイルスと

の闘いはまるでイタチごっこ。残りは９文字、新たな変異株の出現はいつまでと思い、ギリシャ文字を使い

切るずっと前に、新型コロナウイルスの流行が終息する事を願っています。 

９月から１０月にかけて、一部病室の窓を新しくする工事を行いました。 

長年の使用で開閉の不具合や汚れが目立つようになってきていましたが、改修工事によって窓が新しくな

り、病室からの景観が良くなったと共に外部との断熱性も向上しました。 

患者様の療養環境が少しでも良くなればと思います。 

また、工事期間中は騒音など大変ご迷惑をおかけいたしました。ご協力ありがとうございました。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災避難訓練

11月4日、今年度２回目の防災避難訓練を行

いました。消防への通報訓練では落ち着いて分

かり易く話すよう努めました。

防災避難訓練

ミーティング形式での訓練では、津波避難に

関する動画を鑑賞し防災意識を高めました。

１１月・１２月 誕生会

1病棟にて、１１月・１２月合同誕生会を行い

ました。レクゲームでは「すき焼きゲーム」

を実施、じゃんけんで勝った方がカードを引

き、すき焼きの具材を集めました。メインの

お肉がなかなか出てこず・・・やっとお肉が

引けた時の笑顔が素敵でした。

病棟忘年会

３病棟にて、12月の誕生会＆忘年会を実施

しました。誕生者の紹介の後にカルピスで乾

杯！誕生者を祝いました。レクゲームではク

リスマスにちなんだゲームや１年を振り返る

ような内容のゲームを皆さんで楽しみました。

秋のお彼岸

秋のお彼岸にお萩を提供しました。あんこ、

きな粉、胡麻の3種類のお萩で大変満足した

と喜んでいただけました。小さめのお萩のた

め、女性も食べやすいと完食された方がほと

んどでした。次は春のお彼岸にぼた餅を提供

予定です。

ハロウィン

10月31日にはハロウィンメニューとして、

チキンライス・グラタン・パンプキンスー

プ・パンプキンマフィンを提供しました。特

に、いつもの給食ではあまり出ることのない

グラタンに喜ばれている姿がありました。あ

まりハロウィンに馴染みのない患者さんが多

いようでしたが、雰囲気を味わっていただけ

たと思います。

病院行事・行事食のご紹介 

 



  

クリスマス飾り

クリスマスパーティに向けツリーやイルミネーションを飾り付けました。イルミネーションを点灯すると室

内は一気にクリスマス仕様になりました。また、手工芸では雪だるまやオーナメントを作りました。飾りが

増えるにつれ、クリスマスパーティへの期待感が少しずつ高まっているようでした。

焼き芋

秋の恒例行事、焼き芋を行いました。例年参加している方は炭焼きの作業がとても上手になり、手慣れた様

子で芋を焼いていました。今年は紅芋、安納芋などの定番焼き芋に加え、ジャガイモも焼きました。塩を付

けると素朴な味で美味しく、高齢の方には懐かしいと好評でした。秋の味覚をお腹いっぱい楽しみました。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸

病院玄関前の花壇を整備しました。土を耕し、雑

草や小石を取り除き、肥料を施して畝を立てるな

ど、とても大変な作業でしたが皆で頑張りました。

整えた花壇にはチューリップの球根を植え、来年

の春が待ち遠しいです。

ハーバリウム

ハーバリウムはドライフラワーなどを専用のオ

イルに浸したインテリアです。花以外にもビー

ズやラメの粉を入れ、光の反射や角度によって

見え方が変わりとても綺麗な作品に仕上がりま

す。

デイケア 活動の様子（１０月～１２月） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスの検査について 

当院ではかかりつけの患者様で発熱等の症状が

ある場合に限り新型コロナウイルス検査（抗原定

性）を実施いたします｡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菅原病院 院長 菅原和彦 

菅原病院にかかりつけの患者様で 

発熱などの症状がある 

受診前に必ず 

菅原病院へ電話でご相談ください 

電話番号  ０１８４－２２－１６０４ 

対応可能時間  平日  9 時 ～ 12時 

          14 時 ～ 16時 

花が咲きました 

新年明けましておめでとうございます。 

 

院内には鉢植えのハイビスカスがあります。 

そのハイビスカスの花が昨年の１０月下旬、 

２０年ぶりに咲きました。 

新型コロナウイルスに翻弄される日々ですが、 

ふと心が休まる時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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※第２・第４・第５土曜日は休診
※窓口受付時間は8:30～11：00

秋田県認知症疾患医療センター外来

平日 午前9：00〜12：00(完全予約制)　　担当：菅原　和彦

外 来 担 当 医 表

非常勤

栗林　邦明
小笠原　正弥 小笠原　正弥

非常勤(隔週)

三島　和夫
石野　沙弥香

非常勤

太田　英伸
菅原　和弘

非常勤

伊藤　結生
島田　聡吉 石野　沙弥香 石野　沙弥香 島田　聡吉

非常勤(第3土曜日)

猪股　良之

菅原　和弘 照井　廣實 照井　廣實
非常勤(第1土曜日)

栗林　邦明

土曜日月曜日

土

3 4 5

木 金木 金 土

23 4 5
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赤字は休診日です。外来診療カレンダー
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