
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 人権の尊重 

患者さんの人権を尊重し、信頼される医療を行うためにインフォームド・コンセントを実践します。 

〇 安全な医療 

安全に配慮した良質な医療を提供いたします。 

〇 チーム医療の推進 

多職種連携により、早期に社会復帰できるようにサポートいたします。 

〇 人材の育成と教育 

医療の進歩と社会の変化に対応できるよう、知識・技術の習得に励み自己研鑽に努めます。 

〇 健全な病院経営 

組織としての透明性を保ち、事業継続に努めます。 

 

 

特定医療法人  

荘和会 

菅原病院 

2018 年 

 

 

 

ご自由にお持ち帰りください 

 

 

笑顔のためにこれからも 

地域と共に歩む 

精神医療を目指します 

 

菅原病院の理念 

菅原病院の基本方針 
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年頭所感 

 

 

あけましておめでとうございます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

空からミサイル、海からは国外より流れ着く漁船といったようになにやら騒がしい世の中です。 

国外の出来事を見て聞いて「日本人に生まれてよかった」と実感するのは私だけでしょうか。 

焦らず、あわてず、一歩ずつゆっくりと皆様と生きてゆきたいと思います。 

理事長 菅原 和弘 

新年明けましておめでとうございます。 

皆様には健やかに新年をお迎えになられたことお慶び申し上げます。 

今年も、荘和会は患者様、利用者様、ご家族様らのお役に立てるように頑張っていきたいと思って

おります。 

しかしながら、本年度は診療報酬・介護報酬の同時改定があり、全国の医療機関・介護福祉機関へ

の荒波がくる予感があります。 

さらに、地域医療構想や精神科を含めた地域包括ケアといった医療費抑制の方針が検討されていく

ため、年々医療の変化が生じてきます。 

当法人も毎年のように変化を必要とされていますが、これからもできることを探していきたいと考

えております。 

今年も皆様にとって良い年になることを祈念し、年頭のごあいさつとさせていただきます。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

院長 菅原 和彦 

新年おめでとうございます。 

みなさんが、輝かしい新春をお迎えになられたことと心からお喜びを申し上げます。 

昨年 12 月１日に天皇陛下の退位が決まりました。来年５月から元号が変わります。 

平成の歴史は３１年で閉まります。みなさんの平成の歴史はどうなりましたでしょうか。 

さて、「１年の計は元旦にあり」という諺がありますが、新年の目標をたてるという事は、前年の反

省や希望を踏まえ「継続させるもの」「改善すべきもの」「捨て去るもの」「新たに加えるもの」など

を整理する事が重要となります。 

「１年の計は元旦にあり」と、目的と目標をしっかり定めて２０１８年のスタートを切り、そして

「１年後のあるべき姿」のゴールを目指します。 

みなさんにとって、我々にとって充実した１年にしたいものです。 

事務局長 阿部 敏明 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民講座を開催しました 

 

特別室(特別療養環境室)ができました 

CT 装置が導入されます 

当院では、患者様のご希望により、特別

室（特別療養環境室）を有料により提供

しております。 

特別室には、個人用の私物の収納設備、

個人用の照明、小机及び椅子などの設備

を備えています。 

 

 

１０月２８日（土）、２回目の菅原病院市

民講座を開催しました。第２回目の講座

は「「うつ」にまつわるここだけの話～職

場や家族に知っておいてほしいこと～」

と題し、佐々木智康先生より講義させて

いただきました。 

近隣町内の皆様など多くの方にご参加い

ただき、ありがとうございました。 

今後も、様々なテーマで市民講座を開催

してきたいと思いますので、よろしくお

願いします。 

当院では、この春 CT 検査ができるよう

になります。 

開始時期に関しては、院内掲示やホーム

ページでお知らせいたします。 

 

完成した CT
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病院行事のご紹介 

 

ミニレクリエーション大会

天候等も考慮し、屋内で行われました。
計５種類のゲームの中で個人個人が好
きなゲームに取り組まれました。

秋の収穫膳
栗の炊き込みご飯や鮭の紅葉焼き、
茶碗蒸し、デザートには葡萄のロー
ルケーキと秋を感じられる秋の収穫
膳でした。

お楽しみ会

各病棟で今年最後の行事「お楽しみ
会」が行われ、サンタクロースが登
場しました。

お楽しみ会
季節感が感じられるような食事やゲー
ム、職員からの余興を楽しまれました。

バス旅行

～西馬音内盆踊り会館～

展示物や紹介VTRを見て、西馬音内盆
踊りの歴史や踊り方を知ることができ
ました。

防災避難訓練

今年２回目の避難訓練を行いました。

今回は夜勤帯の火災を想定した訓練
と津波を想定した訓練を行いました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイケア 活動の様子（１０月～１２月） 

 

ｴﾝｼﾞｮｲﾀｲﾑ ～野外炊飯体験～

希望者を募り、三望苑にて野外炊飯を体
験しました。火起こし・食材準備・調理
など各々役割を分担して行い、焼き鳥・
カレーライス・焼きリンゴを作りました。
野外ならではの楽しみを満喫しました。

ｴﾝｼﾞｮｲﾀｲﾑ ～カダーレ利用体験～

文化交流館カダーレに行きました。身
近な施設ですが利用したことがないと
いう方が多く、利用方法や設備等の説
明を受けながら見学しました。市で開
催されるイベントや活動について関心
が広まったようです。

１０月行事 ～なべっこ遠足～

赤田五峰苑に出かけました。釜戸での
調理では、先日の野外炊飯体験で得た
経験を早速活かしている場面が見られ
ました。熱々の豚汁、炭火焼きのフラ
ンクフルトなどを食べて楽しみました。

１０月行事 ～なべっこ遠足～

食後のおやつとして焼き芋を食べました。
炭火でゆっくり焼いたさつま芋はホクホ
クであま～く、食後なのにぺロリと食べ
ることができました。

調理実習 ～焼肉丼～

ご飯を炊いて、タレをからめた焼肉を乗
せて焼肉丼を作りました。手軽に出来る
と好評でした。他にもキムチ鍋、炊き込
みご飯、すき焼き風煮込みなど、様々な
メニューを実習で行っています。

心いきいき芸術文化祭 出展作品

11月22日に心いきいき芸術文化祭が秋
田市で開催されました。福祉展に向けて
作品を制作し、手芸品や工芸品など個性
溢れる作品を出展しました。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おむつ使用証明書」発行について 

確定申告の医療費控除で「おむつ使用証明書」が必要な

場合は、1 通 1,080 円で発行しております。ご希望の方

は病棟ケースワーカーまたは地域移行推進室までお問い

合わせください。 

面会制限について 
平成２９年１２月１日より 

院内での面会を制限させていただいております。 

当面の間は病院内感染の予防のため、入院患者様への面

会はご遠慮させていただきます。ご不便おかけしますが

よろしくお願い致します。ご不明な点がございましたら

職員にお尋ね下さい。              

院長 菅原 和彦 

感染症予防の豆知識 

①外出後の手指衛生,うがいを励行し、規則正しい生活を心

がける。 

②バランスのよい食事と適度の睡眠を心がける。 

③健康診断や予防接種を受け、健康管理に努める。 

④人ごみをさけ咳が出ている時は咳エチケットをまもる。 

⑤咳のひどい人から 2 メートル以上離れる。 

⑥咳,体調不良,発熱時(37.5℃以上)には、早めに医療機関を

受診する。 

 

【手指衛生】 

外出からの帰宅後やトイレのドアなどに触れた後は、手洗いや、

速乾性消毒用アルコールにより手指衛生をしましょう。 

 

【咳エチケット】 

咳の出る感染症に罹って咳やくしゃみがひどい時に、人にうつさ

ないためのエチケットのことを言います。 

咳やくしゃみが出る時は、ティッシュなどで口と鼻を被(おお)い、

人から顔をそむけ、可能な限り(できれば 2m)離れましょう。 

また、鼻をかんだり、口をおおった手は、なるべくまわりに触れ

ないで、速やかに手指衛生を行いましょう。 

咳が続けて出る時は、マスクを着用すると人に感染させる機会が

減少します。 

1711 12 13 14 15 16

医師名

外来診療
カレンダー

外来担当医

土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3

4 5 6 7 8 9 10

1 2

２０１８年 ３月
日 月 火 水 木 金 土

25 26 27 28

17

18 19 20 21 22 23 24

11 12 13 14 15 16

3

4 5 6 7 8 9 10

1 2

２０１８年 ２月
日 月 火 水 木 金 土

２０１８年 １月
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31

21 22 23 24 25 26 27

14 15 16 17 18 19

菅原　和弘 休診 休診 休診 休診 ○ ○
第1・3・5のみ

6

7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 5

20

照井　廣實 ○ ○ ○ ○ ○ ○
第1・3・5のみ

北條　康之 ○
新患

○ 休診 休診 休診 休診

佐々木　一彦 休診 ○ 休診 休診 休診

猪股　良之 休診 休診 ○
新患

休診 ○
新患

休診

18
○印が担当医師の外来診察日になります。それ以外は休診となります。
※診察日であっても担当医師が不在の日は休診となります。
※「もの忘れ外来」　毎週火曜日　午後１：３０～４：００（完全予約制）
※第２・４土曜日は休診です。

31

赤字は休診日です。

佐々木　智康 ○ 休診 休診 ○
新患

休診 休診

302928272625

242322212019

○新患

もの忘れ外来


